
 

 

1 月の留学だより 

こんにちは！AFS でアメリカに留学中の１４期、林千代です！ 

▷2 学期 

 こちらの学校は学期と学期の間に長期休みはなく、土日を挟んですぐに２学期が始まり

ました。２学期のクラスも土曜日に発表されるのでみんなその日はそわそわしていました

（笑）。２学期はそろそろ終わる時期ですが、私の時間割はざっとこんな感じでした。 

１限 Racquet Sports 

２限 Photography 

３限 Wind Ensemble 

４限 Mathematics ３B 

５限 American Literature 

私が一番好きな授業は３限の Wind Ensemble でこれについては後ほど、触れます。反対に

最も難しいのは５限の American Literature です。これは、国語の授業だと思っていただけ

るとわかりやすいのですが、ショートストーリーをたくさん読んだり、エッセイを書いた

り、詩の分析をしたりします。読むスピードや書くスピード、一回目に読まれたときに内

容を把握することなどもっと英語を上達しなければならないことが山積みです。エッセイ

の課題についても、1 つ目は詩の分析についてでしたが、より Academic な語彙を必要と

されたり、文法に気をつけたりしながら本文を書くのはかなり大変でした。いろいろな人

にチェックしてもらったおかげで A スコアをとれたので本当に感謝しかないです（笑）。 

下にその時のエッセイのリンクを載せておくので、ぜひこんな感じなんだな程度にご覧

ください（笑）。 
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▷毎学期末恒例の避難訓練 

 こちらの学校には、地震、火事、ロックダウンの三種類の避難訓練を三日に分けて行いま

す。1 日目は地震の避難訓練で一番大掛かりな訓練です。全生徒が３限の教室からフィール

ドに向かいます。そして私の３限は音楽の授業なので、友達とフィールドまでおしゃべりし

ながら行き、着いたら、終わるまでみんなで座ってお菓子を食べながらカードゲームをして

 

 

今回は、かなり間が空いてしまいましたが、最近の出来事や 2 学期

のことについて書こうと思います！ 
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いました（笑）。火事の訓練では１限終わりに教室の外に出るだけなので 5 分程度で終わり

ました。ロックダウンの訓練が一番アメリカっぽいですね。これは、銃を持った人が学校内

に入ってきたときのための訓練で、基本、教室の中で待つだけです。楽しかったといってい

いのかわかりませんが、楽しかったです（笑）。 

▷ミュージカル、ジャズバンド、クラス 

1. ミュージカル 

アメリカの学校では、それぞれの学校のシアターで生徒によるミュージカルを上演します。

私たちの学校は「Big Fish」というブロードウェイ・ミュージカルで親子の絆を描いた物語

です。私の場合は、演者ではなく劇中の音楽を演奏する側で、舞台の下の観客からは見えな

い場所で演奏しました。指揮者（先生）からしか舞台は見えないうえに、先生は上演ごとに

少しずつ違う演者のセリフのスピードを追って演者と奏者の両方を指揮していてとても大

変そうでした。そのため、みんなからの尊敬の念がすごいです。アメリカでは、服のテーマ

を日ごとに決めて全員で合わせることが多く、私たち Pit Orchestra も曲にちなんだテーマ

を４公演それぞれで決めて楽しんでいました。また、最終公演のあとはみんなで打ち上げに

行くなど、学校終わりの平日の夜に６時～９時で毎日練習があったりしましたが、メンバー

もとても楽しく、いい経験をしたなという気持ちでいっぱいでした。 

   

 

 

←これは最終日の集合写真でテー

マは Procession、つまり喪服でし

た。これも劇中の曲の一つのうえに

普段のコンサートも黒なのでみん

な似合っていました（笑）。 

→ 

こちらは練習中の風景で一曲丸々休み

の時にトランペットとサックスで撮った

写真です。御覧の通りこちらでは男子率が

多く、授業の中でもトロンボーンとサック

ス、トランペットの私以外はみんな男子、

ほかの楽器も半分くらいが男子ですね 



 

 

2. Jazz 

２学期から始まったジャズバンドについてです。これは朝の７時から８時、水曜日は７時

から９時まであるオプショナル授業です。先生が一からいろいろ教えてくれたり、レベル別

にバンドを分けるためのオーディションがあったり。（演奏技術レベルが低いバンドのバラ

ンスはお構いなしにうまい人が一番上のバンドに入ります。） 

 
2. Wind Ensemble 

これは雰囲気としては吹奏楽ですが、授業なのでスケールテストがあったりコーチが来

たりします。またコンサートも多く、他のバンドとも合わせて年間で 15 回くらいあります。

まわりがとてもうまいので負けじと毎日 2 時間くらい練習しています。これは余談ですが、

こちらではスポーツや楽器などを小さいころから習っている人が多く、学校でスポーツを

やるためには健康チェックを受けて（7000 円くらい）、そのあとに学校で試験を受けなけれ

ばならないので、どのスポーツもかなりガチです（笑）。 

▷今月のコーギー  

さて、我が家の癒し担当 Nasi の様子を挙げて行こうと思います！ 

 

最後に、今回の留学だよりはかなり期間が空いてしまい申し訳ありませんでした。来月

からは定期的に提出することを心がけます。また、アメリカに来て半年と少し経ちました

が、やっぱり色々な点でまだまだで、あと 4 カ月でどれくらい成長できるかはわかりませ

んが、毎日楽しんでいこうと思います。 

１４期 林 

←これは Night＠Museum という

学期に一回学校で開催されるイベ

ントの時です。この日は外での演

奏だったので風が強く、楽譜が飛

びそうになって大変でした（笑）。 

←手に抱えているのはホッ

トドッグのおもちゃです。

Nasi は食べるのと寝るのが

大好きで最近は夜の 7 時半

にはもうだいぶ疲れてこの

フカフカのベッドに入っち

ゃいます（笑）。 

 


