
留学だより Vol. 1 
１月からオーストラリアのクイーンズランド州に留学している杉本優花です。今回は最

初の留学だよりということで、ホストファミリーの紹介と私の生活の様子を書いていこう

と思います。 

 

～ホストファミリー～ 

私のホストファミリーは、父、母、兄、妹の４人と子犬が２匹、さらにインコが 1 羽で

す。家族全員とても crazy で funny で、温かく私を迎えてくれました。 

ホストファザーは、ジョークが好きでいつも私を笑わせてくれます。また、英語にオー

ストラリアの訛りがあります。初めて day を「ダイ」と発音するのを生で聞いたときは、

感動しました。 

ホストマザーは、強くてかっこいい女性です。そしてとても優しくて、私のことを

favorite daughter だと言ってくれました。緊張がすぐにほぐれたし、とても嬉しかったで

す。音楽が大好きで、車に乗るといつも洋楽を流して歌いながら運転しています。帰国ま

でに洋楽に詳しくなれそうです。 

ホストブラザーは私と同い年なのですが、学校での学年は彼の方が上です。私がプレゼ

ントしたたこ焼きの食品サンプルのキーホルダーをカバンにつけてくれています。友達に

自慢したと嬉しそうに話してくれました。家のことや学校のことなど、何でも教えてくれ

る優しい兄です。 

ホストシスターは、2 歳年下の 14 歳です。年下とは思えないくらいし

っかりしていますが、たまに見せる妹っぽさがすごく可愛いです。最近

はよくちょっかいをかけられるようになりました。そこから fight が始ま

るのですが、いつも私が負けてしまいます。帰国までに 1 回は勝ちたい

です。 

子犬たちはプードルとマルチーズの交配種で、とてもふわふわです。

初日から私になついてくれて、3 日ほどすると、私の膝の上でくつろいで

くれるようになりました。すごく可愛くて癒されます。 

インコは基本、外の鳥かごで飼われているので、なかなか接する機会

がないです。よく通る声で鳴くので、家のどこにいても聞こえます。全

身が青色で、すごく綺麗です。さて、ホストファミリーの紹介が一通り

済んだので、ここからは私の生活の様子を朝から順に紹介していこうと思います。 

 

 



～朝～ 

平日 

平日の朝は７時にアラームをセットしています。ただ、アラームの前に鳥の声で目が覚

めることが多いです。私がホームステイしている家の周りには本当にたくさんの種類の鳥

がいて、アラームが鳴っていると思って起きたら鳥だったなんてこともありました。 

朝ごはんは、平日は自分で用意をします。私はシリアルにヨーグルトと牛乳を入れたも

のを食べています。 

朝ごはんを食べ終わったら、準備をして、8 時ごろに家を出ます。ホストブラザーたち

と同じ学校に通っているので、一緒にスクールバスを待ちます。私の家の周りは本当に自

然が豊かで、空気がとてもおいしいです。毎朝バスを待ちながら深呼吸をするのが日課に

なっています。 

休日 

休日でも 9 時には起床します。私の部屋はベッドの頭側に大きな窓がついていて、朝に

なるとやわらかい光が差し込んできます。おかげで、寝起きがすごく爽やかです。 

休日は、ホストマザーやホストファザーがトーストやパンケーキを用意してくれます。

かの有名なベジマイトに挑戦してみたのですが、私の口には合いませんでした。ホストマ

ザーは好きなようで、大量に塗って食べていました。 

 

～学校～ 

スクールバスに乗って学校

に向かいます。私の通ってい

る Redlynch State College は、 

9：00 に始まって 14：55 に終

わります。１コマ 70 分で１日

4 コマです。 



Lunch Time が 2 回あって、お昼ごはんやおやつを食べます。購買があり、そこでアイ

スやサンドウィッチなどを買うことができます。私はまだ少し

しか利用したことがないのですが、バニラアイスが濃厚でおい

しかったです。 

小石川と違うところはたくさんあって、まず、クラス単位では

なく個人単位で授業を受けるので、時間割は人それぞれです。 

私の時間割はこんな感じです。 

私が今一番好きな授業は Drama です。「Juice」という劇の練

習をしています。最終的には発表する機会があるそうなので、

すごく楽しみです。 

 

 

また、校舎がひとつではなくたくさんあって、授業ごとに屋外を移動して教室まで向か

わなければありません。初めの 1 週間は、迷子になることが多々ありました、、、。 

 

～放課後～ 

スクールバスに乗って帰宅します。そのあとは宿題をしたり、映画を見たりします。パ

イレーツオブカリビアンやナルニア国物語を全作品見てしまいました。おすすめの映画が

あったらぜひ教えてください！ 

最近はホストシスターとジャストダンスというゲームをしています。知らない曲ばかり

なのですが、勝敗は五分五分です。体操部の意地ですね(^-^;)。 



その後は夜ご飯を食べて、明日のランチを作ります。私は食パンにチーズやハムをはさ

んだサンドウィッチをランチにしています。簡単に作れておいしいのでおすすめです。 

 

～夜～ 

ホストファザーの仕事が朝早くからなので、家族全員が 21：00~22:00 の間には就寝し

ます。そのため睡眠時間が十分に取れて、すごく健康にいいです。夜は気温がそこまで高

くないので心地よく眠ることができます。 

 

来月はより詳しい学校生活や、休日の生活の様子を紹介したいと思います。お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

See you next month！ 


