
留学だより Vol. 1 

こんにちは。1 月 20 日からオーストラリアのアデレードに留学している加塩です。学校

が 1 月 31 日に始まるので、現在（1 月 27 日）は休暇を楽しんでいます。これから 10 か月

間、留学だよりを配信していきます。お楽しみいただければ幸いです。 

 

羽田～アデレード 

羽田空港からシドニー空港まで、約半日のフライト後、休憩も束

の間、再び乗り継いでシドニー空港からアデレード空港へ移動。人

生で最も長いフライトでしたが、ほとんど寝ていたらしく、あまり

記憶にありません。機内食は ”beef or chicken? ” を想定していまし

たが、“chicken, pasta or pork? ” の三択でした。おいしかったです。 

アデレード空港到着後、近くの宿泊施設に一泊し、オリエン

テーションを経て、ようやくホストファミリーと対面しまし

た。ホームステイ先まではホストファミリーの車で移動です。

街並みすべてが新鮮で、映画のようでした。アデレードは車社

会で、家の前にはいつも 3，4 台の車が停まっています。車が

多すぎて困るとホストマザーが嘆いていました。 

時差は 1 時間半しかないので時差ぼけは全然なかったです。（現在はサマータイム適用中

で、通常時の時差は 30 分だけです。）一時間半と微妙な時差なので日本の時刻を計算する

のが少し面倒です。 
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ホストファミリー 

ホストファザー、ホストマザー、ホストブラザー、ベトナム人留学生の 4 人と一緒に住ん

でいます。ホストファザーは優しくてお茶目な人。冗談を言ってニコッと笑うところがかわ

いいです。仕事を引退していて、基本的には家にいます。 

ホストマザーはフィリピン出身の方で、優しくてとても明るいです。「オーストラリアに

来たときは英語で苦労したからとても気持ちがよくわかる」と言ってくれました。すごく心

強いです。植物を育てるのが好きで、庭には 20 本もの木が生えています。すべて違う種類

の木で、季節によって様々なフルーツがとれるそうです。 

ホストブラザーは子ども好きのいい人。「あだばな」「放浪者」

と書かれた T シャツが印象的でした。「いい T シャツだね」と

声をかけると「この文字、どういう意味なの？」と聞かれました。

翻訳が難しかったです。彼は三人兄弟で、姉と兄がいます。平日

はお姉さんの娘たちがこの家に預けられるので、賑やかになり

ます。0 歳と 3 歳の姉妹で、2 人とも本当にかわいいです。癒さ

れます。因みに「いないいないばあ」は英語で “peek a boo” と言います。「ねるねるねるね」

を 3 歳の子にプレゼントすると、とても喜んで作ってくれました。嬉しかったです。 

ホームステイ 3 日目にベトナムからの留学生を空港へ迎えに行きました。彼女は去年も

一年間、この家でホームステイしており、両親とは既にとても仲が良いです。私の行く学校

について聞くと、「みんな親切で良い学校だから心配しなくて大丈夫だよ」と言ってくれま

した。頼もしいです。 

 

 

 

 

フルーツ収穫中の 3 歳 



衣食住 

衣 

聞いていた通りオーストラリアの夏はとても暑く、40℃になるこ

ともあるそうです。（日本と同じく気温の表示は摂氏［℃］です）

日差しがとても強いですが、乾燥しているので日陰は涼しいです。 

服装は基本的には、半袖、半ズボンで過ごしています。日焼け止

めクリームが欠かせません。ビーチに行くとほとんどの人がサング

ラスをかけていました。私も持って来ましたが、留学二日目にして

紛失しました。大変です。 

食 

朝ご飯はシリアルやトースト、フルーツを自分で用意するスタイルです。フルーツはお庭

でとれたものなので、新鮮でとてもおいしいです。 

昼ご飯、夜ご飯は母の手作り料理が並びます。鶏肉を使った料理が多いです。留学に行く

とお米が恋しくなると聞いていましたが、母がアジアの人のためか、毎日お米を食べていま

す。おいしいです。 

オーストラリアは日本より乾燥していて、水がとても貴重です。私の家のルールにも、水

を大切にするようにとの記述がありました。シドニー空港で売っていた水は、ペットボトル

1 本で４ドル（約 360 円）もしました。日本の水の豊かさを感じました。 

 

 

 



住 

お家はアデレードの中心地から車で 20～30 分ほ

どの場所に位置します。大きなショッピングモール

が目の前にあるので、とて

も便利です。二階建ての家

で、二階は土足禁止なので靴下で上がれます。ありがたいです。

学校からは少し遠く、バスで 30 分くらいかかります。オースト

ラリア初の買い物はバスのチケットでした。 

 

 

Australia Day 

1 月 26 日は Australia Day でした。約 200 年前のこの日、シドニーに初めてイギリスか

らの囚人が上陸しました。アボリジニー侵略の開始とも言い換えられるので、この日を建国

記念日として祝うことには賛否両論があるそうです。店の多くが閉められ、それぞれの家庭

でこの日を祝います。私は留学生と一緒にアデレードの中心地へ行きました。中心地ではこ

の日も店が開いていて、たくさんの人たちがショッピングに来ていました。留学生が街を案

内してくれて、とても楽しい一日でした。 

 

最後まで読んでくださり、ありがとうございます。学校がもうすぐ始まります。不安半分、

楽しみ半分です。来月の留学だよりは学校の話がメインになると思います。お楽しみに。 
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