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  皆さん明けましておめでとうございます。アメリカに留学中の、14 期の大里です。年末年始はどう

過ごしましたか？今年も良き一年となることを願います。 

 

【 】 

 皆さん、クリスマスはどうお過ごしになられたでしょうか。私の家

族の 12 月の過ごし方は、毎週末に一つずつプレゼントを開けてい

き、クリスマスムービーを見ました。クリスマス当日にプレゼントを

開けるのではなく、毎週末に分けるのは、自閉症を持つ家族の精神的

負担を軽くするためだそう。私は、好きなアーティストのアルバムや

ブランケット、お母さん手作りのぬ

いぐるみ、ハローキティーの腕時計

（私がクリスマスプレゼントに、時

間が欲しいと言ったので笑）など沢

山のプレゼントをもらいました。

Silly な（おふざけの）プレゼントの

交換をしたり、シークレットサンタをしたり、美味しいクリスマスデ

ィナーを食べたりと楽しみが詰まった 1 ヶ月でした。 

クリスマスディナーは、グリーンビーンズ、スウィートポテトマッ

シュドキャッセロール、ダブルドエッグ、スタッフィング、ハニーハ

ム、エッグノッグ、ブレッド。食後には Thanksgiving Day と同じよう

にパイを食べました。 

クリスマスの週にかけてスノーストーム

が来ていたので、当日は見事にホワイトク

リスマス。寒すぎたので外では遊べません

でしたが、白い景色を背景に色とりどりに

輝くクリスマスツリーは、しっかり気分を



クリスマスにしてくれます。私の家にはクリスマスツリー

が２本あり、オーナメントは毎年一人ひとつ買い足してい

き、大人になってからも保管して毎年飾るそうです。私は

フランケンムースにあるアメリカで一番大きいクリスマス

ストアで、飛行機のオーナメントをゲットしました。みん

なでホットココアを片手に、ブラザーも私も好きな

Nightmare Before Christmas を見ました。毎年プレゼント

で兄弟お揃いのパジャマをもらうのが伝統だそうで、今年

は Nightmare Before Christmas からのキャラクターをそれぞ

れがもらいました。私はサリー、兄弟たちはジャック、ゼロ、ウギーブギー、ショックを着ました。 

 

【ミシガン州のイルミネーション】 

クリスマスといえばイルミネーション。だがしか

し･･･。私が住む場所にはイ

ルミネーションなどという

都会的なものはないので、

車で広いスペースに専用に

作られたイルミネーション

のようなものをドライブス

ルーしました。ライトの中

を歩くのではなく、道が全て車用なので最初から最後まで車で移動しながら

ツアーをします。専用のラジオで音楽を聴きながら、暖かい車の中から綺麗

なライトを見る、何とも快適なイルミネーションでした。とはいえ、寒い中

肩をすくめながら歩きまわる日本のイルミネーションも恋しいものです。 

 

【学校もクリスマス一色】 

 ハロウィンの時と同じく、今回もスピリットウィークがありました。

アグリーセーターデイ、エルフ or サンタデイ、

そして恒例のパジャマデイ。ちなみに、ヒゲを

生やして体重も増えた完璧なサンタを 2 名ほど

学校で目撃。そのほかのみんなはサンタハット

やエルフハット、ヘアバンドをつけていまし

た。そしてパジャマデイでは、いつもより少な

からずパジャマパンツを多く見かけました。（普

段から学校にパジャマで来る人は沢山います）

教室にはクリスマスツリーが飾られ、Civics の授

業ではみんなで雪の結晶を作り、校内に飾りまし

た。私のロッカーには誰かが絵を飾ってくれて、yearbook のクリスマスパーテ



ィーではお菓子を口にシークレットサンタをしました。冬休み前最終日には、校長先生が各教室を回っ

てアイスを配ってくれました。 

 今シーズンの Poms のチームでは、バスケットボー

ルのファーストゲームのハーフタイムにパフォーマン

スをしました。青いサンタハット（スクールカラーが

青なので）をかぶり、Jingle Bell Rock に合わせて踊り

ました。これは私たちにとっても初めてのパフォーマ

ンスだったので、緊張もありましたが何より楽しみま

した。 

 

 

 

 

【そろそろ雪も見慣れた頃です】 

 先述した通り 12 月にスノーストームが来たので、庭で

兄弟と雪遊びをしました。スノーストーム中は流石に寒

すぎたので、それが明けてから外に出ました。庭に丘が

あるので（というか庭が丘なので）、ソリ滑りはもちろん

のこと雪合戦をしたり雪が大好きなハスキーと戯れたり

しました。 

ハスキーについて書く

ともう止まりません。落

ち込んでいると駆け寄っ

てきて足元にちょこんと座ったり、私のトトロのスリッパをしれっと

枕にして寝たり、走って突っ込んできたり。庭に出ると雪に突っ込ん

で暴れて永遠に戻って来なかったり･･･。たまに、（ではなくいつも）

間抜けなところも愛おしいのです。それでいて小型犬にはジェントル

なのです。 

ただ雪だるまを作るにはパウダースノーすぎたので、雪が湿るのを

数日待ってから作りました。そして壊しました。東京では雪だるまを

作れるほどの雪は降りましたか。ところで雪だるまと言えば、日本で

はボール 2 個がメジャーですが、こちらで雪だるまの絵を描くと、大体みんなボールが 3 個になってい

ます。そして大体人参が突き刺さっています。オラフみたいに。 



  変わらず農場にも通っています。ミシガン州の冬に向けて馬たち

は毛を入れ替え、すっかりフサフサになりました。チキンたちは相

変わらず鳴き続け、ヤギたちはベロも耳も垂らしてこちらを見つめ

てきます。馬に乗っ

てトレーニングをし

たり、餌やりをした

り、ハグしたり。農

場で動物と触れ合う

のはとても楽しいで

す。因みに、家の庭

にいる猫たちが三匹

になりました。どこからか来た黒猫が加わり、朝、餌や

りに行くと寄ってくるので可愛くて仕方ありません。最近のバニーは相変わらずフサフサな毛を生やし

ています。 

 

【久しぶりに編み物のお話】 

 数ヶ月前に紹介した、編み物の話を久しぶりにしようと思います。

以前、写真で載せた黒いアームウォーマーを含めて４つ完成し、今は

セーターを作っています。イヤーウォーマー、ネックウォーマー（も

どき）、アームウォーマー（２つ）。ミシガン州の冬は怖いものです。

クリスマスプレゼントで貰ったジブリキャラクターのぬいぐるみたち

も全てお母さんの手作りで、いざ自分も編み物をしてみるとどれほど

時間をかけて作ってくれたのかが身に染みて分かります。 

 

 

 

 今月も読んでくださりありがとうございました！アメリカのクリスマスは学校全体、街全体、家族全

体で盛り上がる大きなイベントでした。そろそろ二学期が始まりそうで時の流れの速さが恐ろしいです

が、今後の留学だよりも楽しみにしてくだされば良いなと思います。 

 

 

14 期 大里 


