
留学だより Vol.3  
こんにちは！次世代リーダー育成道場でカナダのオンタリオ州に留学している中村萌愛で

す。カナダに来てから三か月が経ちました。今回はハロウィンや、オタワ旅行について書

いていこうと思います。 

 

＜ハロウィン＞ 

10 月 31 日はハロウィンでした！カナダに来てからのイベントの中で一番楽しかったとい

っても過言ではありません。しっかり満喫しました。 

 

① 留学生向けのハロウィンパーティー 

10 月 26 日にカナダのホームステイコーディネーター（ホームステイをサポートしてくれ

る機関）主催のハロウィンパーティーに行きました。仮装をしてくることが参加条件で、ご

はんはポットラックというみんながそれぞれ少しずつご飯を持ち寄ってシェアするという

形式でした。（ポットラックは結構ポピュラーらしいです。）他にもコスチュームコンテスト

や、パンプキンペインティングをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② Pumpkin Carving 

ハロウィンの前の週末に、ホストファミリーとパンプキンカービング

をしました。初めてやりましたが、意外と難しかったです...。こちら

ポットラックの料理全種類食べよう

としたらすごい量になりました笑 

パンプキンペインティング！ 



のカボチャが外も中もオレンジだということに驚き。食用のカボチャではないそうです。 

 

③ 学校の様子 

ほとんどの人が仮装をしていました。先生も仮装をして授業していてだいぶシュールでし

た（笑）。授業を１時間使って全校生徒が集まりコスチュームコンテストが開催されました。

Best Superhero や、Funniest など部門が 6 つあり、自信がある人がステージに上がって、

１位になった人がお菓子をもらえるシステムでした。そのあとは各教室を回って先生にお

菓子をもらいに行きました。 

 

 

 

④ Trick or Treat 

ハロウィンといえばもちろん Trick or Treat！夜 7 時くらいからホストブラザーと近くの家

を回ってお菓子をもらいに行きました。家のドアをノックして中から人が出てくるパター

ンと、外に座って待ち構えているパターン、お菓子だけが置いてあるパターンがあって、人

からもらう際は、“Trick or Treat!”や”Happy Halloween!”といってお菓子を受け取ります。

たいていの人は”Have a nice night.”とか言ってくれるので、”You too, thank you.”など感謝

を言って帰るというのが一連の流れです。もうみんな優しくて、すごくたくさんお菓子をく

れて、カナダの方たちの温かさを感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

炭治郎発見！ 先生も生徒より気合入ってました笑 

 

デコレーションも

すごかったです！ 

こんなに食べられ

るわけあるか！っ

ていう量をもらっ

てきました（笑）。 



＜Ottawa Trip＞ 

ついに、カナダの首都オタワに行ってきました！先月行ったナイアガラ旅行と同じで私が

通っている学校の school board(教育委員会のようなもの)が留学生向けに開催している一泊

二日の旅行に参加しました。 

久しぶりに都会に行って、東京が懐かしくなりました。オタワはオンタリオ州の州都トロン

トよりも小さくて、治安はそんなに良くなかった印象です。ショッピングモールを出たら、

銃をもった警察官に取り押さえられた男の人が叫んでいて、とても怖かったです。 

＜hockey game> 

アイスホッケーの試合会場はドー

ムのようなところで、バッグをも

って入ることができず、食べ物や

水も持ち込めませんでした。小さ

い手持ちカバンにスマホや財布な

ど貴重品だけを持って入ります。 

 

←荷物検査をする場所 

 

←久しぶりの人の多さに感動 

→食べ物を持ち込めないので、

会場の中にある売店で買うし

かないのですが、信じられない

くらい値段が高かったです。水

が$5、ホットドッグ（パンにソ

ーセージが挟まっているだけ

のもの）が$10 でした。 

 

 

カナダチーム対アメリカチームだったのですが、3 対 1 でカナダが

負けました。でもカナダが１点を入れた時の盛り上がりようはすご

かったです。試合前に、会場を暗くして全員でスマホのライトをつ

けるという演出があったのですが、とてもきれいでした。 

 

 

 



＜By Ward Market> 

オタワのダウンタウンにある、いろいろな店舗が集まっている

ショッピングエリアに行きました。特にほしいものはなかった

のでご飯代しか使わなかったのですが、初めてこちらのサーテ

ィワン（Baskin Robbins）を食べました。量は日本より少なか

ったです。私はサンデーを食べてきました！ 

 

 

 

＜オタワの風景＞ 

 

お城のような建物がたくさんあって、異国感がありました。

とてもきれいでした。銅像のようなものがいたるところにあ

り、後でホストファミリーに聞いたところ、戦争を忘れない

ために戦士の像が建っているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 今回はここまでです！読んでくださった皆さん、ありがとうございました！ 

 

14 期 中村 


