
 

 

10 月の留学だより 

こんにちは！AFS でアメリカに留学中の１４期、林千代です！ 

▷到着オリエンテーション 

到着してから約二か月たったころに到着後オリエンテーションがありました（笑）サン

ディエゴの留学生は全部で 16 人いて、私を含めて日本人が二人、ケニアから来た女の子

がひとり、他の 13 人は全員ヨーロッパ出身でした。Ocean side という海が目の前のおう

ちお借りして二泊三日で行ったのですが、日本のオリエンテーションとは全く違っていま

した。そもそもホテルではなくボランティアの方の家なので部屋割りや消灯時間はありま

せんでした。また、ついてすぐにピザパーティー、朝ご飯はヨーグルトやフルーツ、ベー

グルなど食べたいものを食べる形式でかなりリラックスすることができました。オリエン

テーションではホストファミリーとの関わり方や AFS のルールなどについてディスカッシ

ョンをするというのが主な内容でした。ちなみにもう一人の日本人の子と話すときもほと

んど英語で話していました（笑） 

▷Hoco（Homecoming） 

 さて、今月の目玉といえる Hoco について書いていこうと思います。うちの学校の Hoco

のテーマは「Fly me to the moon」でした！まず、Hoco Spirit Week という月曜日から金甌

日まで一日ごとに決められたテーマの服装をして学校に行く期間があります。私の学校は 

 月曜日 Goodnight Moon(パジャマ)  

 火曜日 Superstars(好きな有名人)  

 水曜日 Anything but a jetpack(リュックの代わりに何かを使う)  

 

 

今回は、第３回の留学だよりということでイベント盛りだくさ

んだった 10 月の出来事を書いていこうと思います！ 

10 月はかなりアメリカンな一か月でした！ 



 

 

 木曜日 Class Themes(学年ごとのテーマの仮装、Junior はトイストーリーでした) 

 金曜日  Star Lihght, Star Bright(白色のふく) 

という感じでした。これらをやっている人の割合は 50％かそれより低いかくらいでしたが

かなりクオリティーが高い人もいてとても面白かったです。 

また、この平日の期間に floatbuilding というディズニーのパレードなどでよく見る大きな

ライド（？）を作っていました。 

金曜日にはマーチングバンドとして学校の外側の道路でパレード

をしました！他にもクラブや athletics の人たちが歩いたり、

floatbuilding がお披露目されたりしていました。そしてその日の夜

はフットボールのゲームがありました。私はマーチングバンドの席

から観戦していたのですが、試合が始まる

前のパフォーマンスや試合中の fight song などかなり楽しみまし

た！ 

そして土曜日の夜（日曜日にやらないの頭いいなと思いました、次

の日学校はかなりきついので笑）Hoco の目玉といえるダンスパーティーがありました。普

段は学校でやるものだそうですが、今年はダウンタウンに近いミュージアムで行われまし

た。ダンスパーティー自体は 7 時から始まっていましたが私たちはマーチングバンドのト

ーナメントがあったので遅れて参加しました。Homecoming 

Dance はドレスアップして参加するもので Junior と Senior の

み参加できる Prom と違って下２学年も含めて全学年参加でき

るダンスパーティーで、チケットは 43 ドルしました。友達と行

く人、恋人と行く人さまざまで、パートナーを学校で誘っている人がたくさんいてアメリカ

ンだなと思いました！ポスターや花束を渡したり、バンドメンバーの演奏で演出したりす

る人などなど誘い方は様々でした。（ちなみに私も誘ってもらえ

ました。）また、パーティー当日には男性がパートナーにコサー

ジュをプレゼントする習慣もあることを知りました！ パーテ

ィーでは音楽に合わせてジャンプしたり歌ったりともうかなり

自由でした（笑） 

▷トーナメント 

 Hoco のところでも少し触れましたが、本格的にマーチングバンドのトーナメントが開幕

しました。そもそもマーチングバンドは秋シーズンだけのものなのですが、1 シーズンで一

つのショーを仕上げいき、その出来栄えをトーナメントで競います。私たちの学校はかなり

レベルが高いほうです（絶対王者がいるのでそこに勝ちたいところですが）先日のトーナメ

ントの時にトランペットパート全員が大好きなコーチが激励に来てくれたのですが、私も

含めてみんな推しのアイドルに会ったとき並みに喜んでいてこの雰囲気好きだなと思いま

した（笑）日本のものとは異なり、フィールドでカラーガードと一緒にパフォーマンスをし



 

 

ます。そのためとてもダイナミックで各校個性あふれるパフォーマンスをします。今年のテ

ーマは「The Greatest Show」ということで、映画 The Greatest Showman の曲やサーカス

にちなんだ曲のメドレーでパフォーマンスをしています。「Del Norte Music Boosters」で調

べていただくと、facebook のアカウントが出てくるので、ぜひチェックしてみてください！

私たちのパフォーマンスやイベントの写真などがたくさん載っています。 

▷家族で映画に行ったお話 

 はじめてアメリカの映画館に行きました！平日の次の日学校がある日の夜に観に行き、

家に帰ったのはほぼ 12 時でした（笑）「Black Adam」をみんなで観たのですが（もちろん

字幕も吹き替えもありません）、実写版のアクション映画っていいですね演出がわかりやす

くて聞き取れないところもちゃんと内容が理解できる、かなり楽しめました。そして最後に

すごくかっこいい登場をする人がいたんですけどその時の他の人たちの反応がとってもア

メリカンで最高でした。 

▷Happy Haloween 

 さて、一気に 10 月の最後にとんでハロウィーンの話をしていきます！まず 29 日、30 日

が週末で、さらに 31 日は professor-development 日だったのでほとんどの生徒だ 28 日に仮

装をしていました。Instagram などでよく見る宇宙人に連れ去られているように見えるコス

チュームを着ている人や、シーツお化けをしている人、着ぐるみを着ている人など人によっ

てさまざまで、そのまま授業も受けていてとても楽しい一日でした！もちろん先生たちも

仮装をしていて数学の先生は音楽までかけて登場していてとても面白かったです。 

 ちなみに 31 日は学校はなかったのですがいつも通り夜にマー

チングバンドの練習があったのでその日はみんな仮装をして練

習に参加していました。一番面白かったのは、金管楽器の人たち

が何人もバナナのコスチュームを着ていたことです（笑）これは、

練習後に行われた Trunk or Treat の時のバナナラン用で、一人が

サルのコスチュームを着ていて、バナ

ナたちを追いかけるというものです。 

私はバナナを持っていなかったので動画をとってたのですがか

なり面白かったです（笑）私の一番のお気に入りは、先生の魔女

のコスチュームなのですが、メイクを含めて本当にクオリティー

が高く、一緒に写真を撮りたいレベルにかっこよかったです。 



 

 

 Trunk or Treat とは、マーチングバンドやオーケストラなどの

保護者の方々がそれぞれ自分の車のトランクにデコレーションを

して私たちはそれを見て回ってお菓子をもら

う、という伝統です。どのトランクも本当にク

オリティーが高く、お菓子もたくさんもらえま

した。食べきるのに困るくらい（笑）おうちでも小さい子たちが回ってく

るようにお菓子を用意していました。日本にいるみんなのハロウィーン

を少しうらやましいとおもいつつ、しっかりこっちのハロウィーンを満

喫しました♪ 

▷今月のコーギー  

さて、今月も我が家の癒し担当 Nasi の様子を挙げて行こうと思います！ 

Pictures 

 

最後に、今回はイベントの話で埋め尽くしてしまいましたが、しっかり学校の方にも励ん

でいます！もうすぐ一学期が終わるのでテストの準備、そしてマーチングバンドのラスト

スパート、そして二学期の準備などやることが山積みで毎日忙しくも楽しんでいます！こ

ちらでは 10 月中旬に 2000 人いる生徒の 15％が sick(風やインフルエンザなどもろもろ)に

なるということがあったので（私も）皆さまお気を付けて。ここまで読んでくださりあり

がとうございました。11 月分もぜひ読んでいただけると嬉しいです！ 
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