
留学だより Vol.2 
こんにちは！次世代リーダー育成道場でカナダのオンタリオ州に留学している中村萌愛で

す。カナダに来てから二か月が経ちました。今回は放課後の過ごし方や 10 月にあったイ

ベントなどを紹介します。 

 

＜放課後の過ごし方＞ 

学校は毎日 2 時過ぎに終わるので、放課後はクラブに行ったり、友達と遊んだり、競技場で

走ったりしています。 

 

＜クラブ（クロスカントリークラブ）＞ 

9,10 月の秋のシーズンはクロスカントリー部に入りました。他にも、スポーツ系だと女

バス、男バレがありました。私が通っている学校は比較的小さいので、そんなに部活の種類

はないのですが、友達が通っている学校はアウトドア部という二泊三日でキャンプに行け

たりする部活があるらしく、羨ましく思いました。 

ちなみに、部活に入るときにはお金を払う必要があり、それで大会参加費や移動費はまか

なわれます。クロカンは＄60、女バスは＄95 でした。 

 土日に部活をやる習慣はカナダにはないため、大会は平日にあり、学校を休んだり早退し

たりして行きます。 

左…順位によってパンプキンパ

イやターキー（七面鳥）をもら

える大会もありました。 

右…二位をとってメダルをもら

いました！あと参加賞のチョコ

ミルクももらいました。 

大会では芝生や丘、森の中

などを走るのですが、紅葉

シーズンだったので景色が

すごく良かったです。 

 



＜Thanksgiving> 

10 月 11 日の月曜日は Thanksgiving Day でした。カナダでは毎年 10 月の第二月曜日にあ

り、収穫に感謝する日というのが由来だそうです。家族や親戚が集まり、食事をしました。

日頃感謝していることを食事の前に言ってから食べ始めるのが伝統のようです。 

 

＜Thanksgiving の定番の食事＞ 

① ターキー（七面鳥） 

② クランベリーソース（ターキーにかける） 

③ マッシュポテト 

④ グレイビーソース（肉汁のソースで、ポテトにかける） 

⑤ パンプキンパイ 

 

 

 

＜学校であったイベント＞ 

＜Spirit Day> 

学校を盛り上げよう！という日。 

私の学校のカラーが赤と黒なので、みんな赤と黒の服を着てい

き、顔にペイントをしてもらったりしました。最後の時間は授

業がなくなって、全校生徒が体育館に集まりすごく盛り上がり

ました。さすが海外のノリだな、と感じました。 

 

 

 

 

学校の ESL の授業でも

Thanksgiving の食事につ

いて習い、実際にみんな

で食べました。 

ホストマザーとホストグランマが一日かけて

色々な料理を用意してくれました。 

顔にパイを投げつけられた先生 



＜Orange & Black Day＞ 

オレンジと黒の服を着ていくと、それだけで授業の成績に加点されます。 

 

＜Crazy Hat Day＞ 

半分くらいの生徒がクレイジーなハットをかぶっていました笑。これも

成績に加点されます。 

 

＜House Color Day> 

人によって House color が異なり、私はハウスがライオンで、カラ

ーが黄色だったので、黄色の服を着ていきました。これもまた成績

に加点されます。 

 

＜Niagara Falls Trip＞ 

10 月 22 日、23 日に留学生向けに企画されたナイ

アガラ旅行に行ってきました。様々な国からの留

学生が集まって、終始色々な言語が飛び交ってい

ました（笑）。 

＜1 日目＞ 

大型のバス四台で移動。High way（高速道路）で 6

時間ほどかかりナイアガラの滝に到着しました。 

 

ナイアガラの滝はクルーズ船に乗って観光しました。滝に近づくため濡れないようにレイ

ンコートを渡されました。霧雨のようなレベルだろうと甘く見ていたら、大雨レベルの水が

降りかかってきてびっくりしました笑。晴れていたので景色もすごく良かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ダブルレインボーを見られて感

動しました。虹の端から端まで

くっきりと見ることが出来たの

で、とてもラッキーだったと思

います。 

 

 

 

 

夜ご飯はピザビュッフェでした。 

ホテルにチェックインした後はなんと夜 9 時 45 分まで

自由行動だったので、近くの Clifton Hill（カナダ版竹下通り的なところ）に行きました。

スイーツを食べたり、お土産屋さんに入ったり、Skylon Tower にのぼったりしました。 

 

←Clifton Hill 

夜でもたくさんの

人でにぎわってい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skylon Tower と展望台から見た夜景です。ナイアガラの滝がライトアップされていてとて

も綺麗でした。 

見えづらいですが、全

員このピンクのレイン

コートを着ています。 



＜2 日目＞ 

朝ごはんはビュッフェ形式でした。 

その後チェックアウトをして、お土産屋さんと、Niagara on the 

lake に行きました。 

 

そのあと、アウトレットモールに行って、三時間ほどの自由時間の中でみ

んなたくさんの買い物をしていました。ちなみに私はバックを買ってきま

した。 

 

バスでの帰り道、The Big Apple というリンゴを使った食べ物を主に売っている場所で夜ご

飯を買ったり、ホストファミリーへのお土産を買ったりしました。家に着いたのは九時過ぎ

くらいになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回の留学だよりはこれで終わりです。長くなってしまいましたが、読んでくださったみ

なさん、ありがとうございました！次回もお楽しみに！ 

お土産屋さんで

はメープルシロ

ップの試飲がで

きました。 

Niagara on the lake はナ

イアガラの滝の水がたま

って湖のようになってい

る場所のことです。 

アウトレットモール 

大きなリンゴのモニュメントが写真

スポットになっていました。 

 

リンゴやアップルパイ、パン、ドーナツ

など色々売っていました。 


