
 

 

９月留学だより Vol. 2 

こんにちは！AFS でアメリカに留学中の１４期の林千代です！ 

▷家での生活 

家での生活は慣れたというよりも日本とそんなに変わらないなというのが私の印象です。

私のおうちでは靴は玄関で脱ぐのでかなり楽です。また、食事もいろいろなものが出てき

て（麻婆豆腐やパスタ、うどんなどなど）食にはほとんど困っていません。食べ過ぎない

ようにすることだけが課題です（笑）。毎日同じ時間割のため、次の日までにやらなけれ

ばならない宿題が発生します。そのため Dad と Momがテレビを見ている時間、宿題があ

るときは一緒に見られませんが、わからないことへの質問はむしろ Welcome！という感じ

で答えてくれます。一番違う点はお風呂と洗濯ですね。お風呂は基本、シャワーですが、

家族曰く、たまになら浴槽も使っていいわよと言われました。基本、みんなそれぞれの洗

面所とシャワーを使うのでいつでも使うことができます。また、洗濯は週末にまとめて行

います。乾燥機があるのでその日のうちに全部棚に戻せることもあります。なぜかという

と、私がいる San Diego はかなりの乾燥地域で、私はこちらに来てからまだ一度しか雨を

見ていません！もう少し北に行くと砂漠もあるくらいです！（９月１週目に Home Spring

に行きました、何と気温は 40 度超え！）それでもとても過ごしやすいので気に入ってい

ます！ 

 

 

 

 

 

今回は、第 2 回の留学だよりということで、 

少し慣れてきた(？) 日常生活にフォーカスを当てて書いていこ

うと思います！ 

９月最後の週末が到着オリエンテーションということでかなり

焦っています。 

Home Spring 



 

 

▷スクール 

 今回はスクールについてたくさん書きたいと思ったので、少し長くなるかもしれません

がご了承ください！ 

1. マーチングバンド 

今月、マーチングバンドに入りました。これがもう本当に楽しい！ 

私はトランペットを持ってきていなかったのですが貸してもらえました! 

マーチングバンドの練習は毎朝行われます。それに加えて、コンサートバンドという

授業があり、そちらは音楽面中心に習います。私が一番驚いたことは男子の率の高さ

です！トランペットパートは男女含め 21 人いるのですが、女子は 3 人しかいませ

ん。そしてみんなレベルが高い！ 

マーチングバンドはカラーガード（旗を振って踊る人たち）と一緒にパフォーマンス

の練習をします。どちらもコーチや先生がしっかり教えてくれるので気合が入りま

す。 

先日初めてフットボールの試合に行きました！フットボールの試合はおそらく、どの

学校も金曜日の夜に行われます。マーチングバンドは最初の国歌や応援ソング、ハー

フタイムのパフォーマンスを行うので他の観客とは別の場所に座ります。そして、そ

の日は military night と言って、軍隊の人たちが来て演奏をしたり、ブルーインパルス

のような飛行機が学校のスタジアム上空で演出してくれるというとてもアメリカンな

一日でした。また、試合前には Marine Band San Diego の方々がマーチングバンドの

ためだけに演奏して質問にも答えてくれるという貴重な経験をし、スタジアムに向か

う際もみんなで隊列を組んで移動するという日本ではできないいろいろなことを体験

しました！ 

さて、試合開始後、私はボールをエンドラインまで運ぶこと以外ルールを何も知らな

かったので隣の友達に聞こうとしたところ、何も知りませんでした（笑）。なので、

とにかく応援ソングを楽しんでいました！ 

さて、試合終了後、夜の 10 時を過ぎていましたがみんなでBaskin Robbins（サーテ

ィーワンアイスクリーム）に行きました！その時、私が一番面白かった会話が、 

Why are there so many kinds of chairs！？ 

Diversity! 

！Football！ 

Military Night 



 

 

(雑訳)なんでこここんな椅子の種類バラバラなの！？ 

多様性！ 

Diversity の単発がかなりおもしろかったです(笑)。 

そして家までは友達のお母さんが送ってくれて帰ったのは 11 時半でした(笑)。 

 

２．友達といろいろなところへ行ったお話 

今月は初めて学校のお友達と遊びに行きました！まずは化学のクラスで隣の席の子と

ショッピングモールに行きました！メインは Homecoming(ダンスパーティー)用のド

レスを買いに行ったのですが、他にも H＆M や Forever21 という学生向けのお店で服

を買いました！ 

また、マーチングバンドのセクションリーダーが出る Improvisation show に友達が誘

ってくれたので行ったのですが（学校で行われるもの）、英語が聞き取れなくてもす

ごく楽しめました！出演者が即興で劇やゲームをするもので、観客がお題を出すもの

もあり、とてもアメリカンでした！また、公演の終わりに出待ちをしていたところ、

同じマーチングバンドの人が花と思いきや wheat(小麦？)を渡していて面白いなと思

いました（笑）。 

 

その他にも、9/15~10/15 は Hispanic Heritage Month ということで友達が学校の地面

にチョークで描くのを手伝いました！アウトサイドな学校の特権という感じでとても

楽しかったです！ 



 

 

写真は生徒が撮ったものをインスタグラムから引用しているものが多いので、ぜひチェッ

クしてみてください！ 

@sophierubensteinphotography 

 

▷今月のコーギー 

さて、新コーナー「今月のコーギー」です！某先生からリクエストをいただけたので今月

から載せていきます！ 

１．名前の正解発表！！ 

先月、２匹のコーギーのどちらが Nasi でどちらが Roti かをあかさなかったと思いま

す。さあ、正解は、、、 

茶色い子が Nasi で黒めの子が Loti です！ 

とても悲しいことに、Roti は 9 月の最初に病気で死んでしまいました。最後はおうち

で安楽死をしましたが、家族はみんな泣いていて、私も１か月しか一緒にいなかった

にもかかわらずたくさん泣いてしまいました。とても悲しかったですが、家族のやさ

しさを改めて実感することができ、ますます好きになりました。 

 

２．Pictures 

 

さて、今回はかなりマーチングバンドの内容中心になてしまいましたが、まだまだ書きた

いことがたくさんあって書き足りないというのが感想です（笑）。しかも来月はイベント

が盛りだくさんで、Homecomingのパーティーにフットボールの応援、マーチングバンド

のトーナメントや Halloweenパレードなど行事がてんこ盛りなので書ききれるかどうか不

安です（笑）。また１０月も読んでいただけると嬉しいです。ありがとうございました。 

 

１４期 林 


