
 

 

留学だより Vol. 1 

こんにちは！AFS でアメリカに留学中の１４期、林千代です！ 

 

▷出発・機内・到着 

私は 8 月 10 日の 17：20 に成田空港から出発しました。AFS のルール上スーツケース 1 個

23 ㎏、手荷物一個というかなり過酷なルールに対してスーツケース 30 ㎏一個、手荷物三

つで何の問題もなく出国することができました！ただし、超過料金が 32 ㎏以内なら 1 万

円、それを超えると 4 万円だったので、頑張って手荷物に移しました。（お見送りに来て

くださった方々ありがとうございました！） 

14：30 集合だったにもかかわらず、あっという間に飛行機の時間。11 時間のフライトで

した。機内食に映画、同じ地域に行くもう一人の女の子と話しながら、とても楽しいフラ

イトでした。（2 時間しか寝られませんでした。この影響はこの後大きく、、、） 

到着すると 8 月 10 日の 13：00、かなり長い一日でしたが手際よく入国し、ホストファミ

リーが、作ってくれたポスターで出迎えてくれました！ 

 

 

 

 

今回は、第１回の留学だよりとして、 

出発から最近の出来事までを書いていこう

と思います。 

まだ現地に慣れたとは言えませんが私が見

たり体験したりしたことを書いていこうと

思います！ 



 

 

▷ホストファミリー 

 Dad ポケモンと甘いものが好きです。いろいろなところに連れて行ってくれます。 

 Mom マレーシア出身でマレーシア料理が大好きです。料理が上手。 

 Brother 大学生でゲームが好きです。お供はプロテイン。 

 Dogs 可愛すぎるコーギー二匹、Nasi と Loti です。マレーシア語でご飯とパン！ 

どちらが Nasi でどちらが Roti かは来月公表しようと思います。ぜひ当ててみてくださ

い！ 

 とてもやさしくておもしろいとてもいい家族です！ 

 おうちは住宅街にあるので、移動手段は車しかありませんが、アメリカでは運転免許を  

 16 歳からとれるので、三人とも運転でき、いろいろなところに行けます！何より景色が

最高です！ 

ご飯はお母さんがいろいろなものを作ってくれるので、日本食はほとんど恋しくなりま

せん。 

また、19 日からは 2 泊 3 日でサンフランシスコに旅行に行ったり、次の週末には

Balboa Park という本当に大きな公園に連れて行ってくれたりしました。 

▷スクール 

 私の学校 Del Norte High School は一足先に 8 月 14 日からスタートしました！現地の

high school で学年は全部で四学年、freshman, sophomore, junior, senior に分かれていま

す。その中で私は junior に入ったので現在高校二年生です！？それでは気になる時間割や

昼食、その他もろもろの学校事情について触れていきたいと思います。 

←San Francisco で食べた 

マレーシア料理 

 

San Francisco の街並み→ 



 

 

1. 時間割は毎日一緒！？ 

私の学校は、授業スケジュールがひとりひとり違っていて、一日５時間授業。ただ

し１コマの授業時間は添付した「ベルスケジュール」通り、日によって変わりま

す。Office Hour とは、理解できていない教科の先生の部屋に行き、いろいろ質問

する時間です。そのほかの時間は休み時間が 5 分だったりと短いため、あまり受け

付けていません。私の 1 学期の時間割は、スペイン語、体育、化学、数学、US 

History です。一番難しいのは、US History でアメリカの憲法や Amendment を一

から勉強するのはとても難しいです。添付したのは教科書の Amendment のページ

ですが、これを理解しながら授業を受けるのはとても難しいです。勉強しておけば

よかったなと感じています（笑）逆に、簡単なのは数学です。ただし、問題の意味

を理解できた時です（笑） 

2. 留学生だと思われていない！？ 

私の地域はメキシコに近いからか、アメリカが多様性の国だからかわかりません

が、本当にいろいろな人がいます！ただ日本と違ってホームルームや各学年に自分

のクラスがあるといった制度がないので、誰が何年生なのか全くわかりません。そ

の分先輩、後輩といった隔たりがほとんどないのでとても楽です。そしてちゃんと

それぞれの人に自分が留学生であることを言わないとほとんどだれも話しかけてく

れません。なのでクラスが一緒になった子にグイグイいっています。日本と違う点 



 

 

はまだまだあって、購買のようなところにお昼ご飯やジュース、アイスまであるのでが、

すべてタダです！なのでお昼には行列ができます。私はまだお昼休みには並んだことがな

く、毎日果物を持参しています。一番驚いたことは、移動が屋外だということです。これ

は、気候が影響していて、San Diego はほとんど雨が降りません。こっちに来てから快晴

しか見ていないほどです。そのため移動が屋外なので日焼け止め必須です！ 

まだまだ書きたいことが山積みですが、情報量が多すぎても読むのが大変になってしまう

のでまた来月いろいろ書こうと思います。ぜひお楽しみに！最後に数学の宿題で出された

問題を載せてみたので、ぜひ解いてみてください！ 

 

 

 

 

14 期 林 


