
ソフトボール部 夏期合宿報告 

長野県千曲市上山田温泉 8 月 7日(水) ～ １１日(日) 

 

8 月７日（水）より長野県千曲市にある上山田温泉で夏期合宿を行ってきました。３年生が引退し、新チーム 

となり、次の大会に向けてチーム力・個人のスキルアップをめざし、練習や練習試合を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長野県の上山田温泉は、風が気持ちよく、天候にも恵まれ、質の高い練習を行うことができました。長野県の 

強豪校である篠ノ井高校さん、文化学園長野高校さんと練習試合も行ってきました。練習だけでなく、千曲川の 

花火大会やスイカ割など、合宿の思い出もたくさんできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 24日(土)から公立新人選手権大会があります。この合宿で身につけた力をさらに磨き、よい成績を残せる 

よう練習に励みます！！ 

 

 

 ＨＰをご覧の中学生や保護者の皆様 

 ソフトボール部では、随時部活動体験の申し込みを承ります。ご興味・ご関心がありましたら、学校に直接ご連絡 

をお願い致します。心よりお待ちしております。 

ソフトボール部専用のインスタを開設していますので、下のQR コードから、ぜひご覧ください！！ 

 

  

≪連絡先≫ 

東京都立江北高等学校 

ソフトボール部顧問（浅野） 

ＴＥＬ：03-3880-3411 


