
 

✔ 令和８ 年度 ( ４ 月１ 日～８ 月３ １ 日)  の活動実績報告 

 ・ 活動日数   ８ ６ 日 

 

 ・ 練習内容 

   サーブ練習 

   レ シーブ練習 

   ス ト ロ ーク 練習（ ハンド ト ス ）  

   前衛・ 後衛 基本練習 

   特定展開練習・ 実戦練習 ほか 

 

 ・ 練習試合（ のべ数）  

   【 男子】        

社会人チーム 都内高校 都外高校 都内中学 都外中学 
０ チーム ４ 校 １ ６ 校 ０ 校 ０ 校 

 

   【 女子】        

都内高校 都外高校 都内中学 都外中学 
２ 校 ３ 校 ０ 校 ０ 校 

 

 ・ 大会参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 部活動指導員  ２ 名 


