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【受付用】 



体育祭プログラム 
 

＊開始時刻はあくまで予定の時刻ですので前後する場合があります＊ 

 ＊また、天候等によりプログラムを変更する可能性があります＊ 

 

 開会式  （ ９：００～ ） 

 

１ 
１年生全員リレー 【１学年全員】 

８クラスでリレーの順位を競い合います。プライドをかけた勝負。 

ゴールテープを切るのは何組か！？ 

 

２ 
追いかけ玉入れ 

団長と団の代表者がカゴをもって走ります。動くカゴに投げ入れる速さと正確

さが求められる競技です。どの団が一番多く玉を入れられるのでしょうか？ 

 

３ 
３年生クラス選抜リレー 【３学年選抜】 

クラスの代表者たちが３年間のプライドをかけて勝負します。３年生だか

らこその勢いと団結力で体育祭を盛り上げます！ 

 

４ 
棒引き 

スタートの合図で一斉に中央にある棒を引き合います。 

みんなで協力して勝利を目指します！ 

 

５ 
借り物競走 

一斉に出発し、お題に書かれているものを持っている人を探します。みん

なで一緒にお題を予想しましょう。大注目です！ 

６ 
台風の目 【１学年全員】 

４人１組で竹の棒を操り、風が吹くくらい大回転！ 

 

７ 
クラブ対抗リレー 【クラブ有志】 

運動部も文化部も関係なしのクラブ同士の熱い戦いです！ 

今年初挑戦どのクラブが１位をとるのでしょうか。 

  

昼食  



 

 

 

午後の部開始  （ １３：００～ ） 

＊開始時刻はあくまで予定の時刻ですので前後する場合があります＊ 

 ＊また、天候等によりプログラムを変更する可能性があります＊ 

 

 

８ 
ムカデ競走 【３年生全員】 

ムカデのようにたくさんの足で１つの体のように息を合わせて走ります。

クラスごとのムカデの長さや声かけに注目です！ 

 

９ 
２年クラス選抜リレー 【２年生選抜】 

クラスから選抜された男女が一緒にバトンを繋いでチームで駆け抜けま

す。どのクラスが１位となるのか。熱い戦いに注目です！ 

１０ 
綱引き 【全学年選抜】 

全学年の力を合わせないと勝つことはできません。声をかけながら団で

の勝利を目指して戦います！ 

 

１１ 
二人三脚リレー 【全学年選抜】 

２人の歩幅を合わせて５０ｍずつのリレーを行います。さてどのペアが一

番良いチームワークを見せてくれるのでしょうか。 

 

１２ 

大繩跳び 【全員】 

クラス全員が作戦を練り、団結して一本の縄をとびます。学年問わずの

戦いなので、上級生への下剋上も見られるかもしれません！ 

 

１３ 
色別対抗リレー【全学年選抜】 

各団男女に分かれて６人ずつのリレーです。体育祭最後の競争。 

どんな白熱した対決になるのか今から楽しみです！ 

 

閉会式 

 

今年度の体育祭は、昨年度の反省を生かしルールを改正し、より多くの生徒が楽しめるように

体育祭実行委員が先生たちと試行錯誤してきました。この体育祭は、ただの競技ではなく、仲間

との絆を深める大切な機会です。全員が力を合わせ、楽しみながら全力を尽くすことを願います。

江北生全員が心を一つにし、最高の思い出を作りましょう！ 

体育祭実行委員長 ２年 H組 

皆川 晴 



 

 

 

 

 

※トラック内は開会式及び閉会式の隊形。 

トラック外はクラスの応援席。 

 

※小雨決行の予定ですが、判断に迷う場合は授業と体育祭の両方の用意をし

て下さい。 電話連絡は一切しないこと 

※体育の授業に準ずる服装等で参加すること。 

 

２０２５年  ５月 ９日(金) 午前９時００分開始 

【雨天順延  ５月 １３日（火）】 

 

会場全体図


