
※天候・行事等の都合により献立を変更することがありますが、予めご了承ください。 給食回数 17 回

（金曜日）

この週の予約
締め切り

29 30 31 1 2 3

XX月ZZ日

（金曜日）
デザート ひじき入り春雨サラダ デザート

この週の予約
締め切り

カレーうどん ご飯 ハヤシライス

豚肉サラダ 中華風コーンスープ

22 23 24 25 26 27

にんにくスープ 　　春季休業日始

3月13日 揚げゴボウ 鶏のみぞれかけ 切干大根の胡麻マヨ

（金曜日）
デザート カレー風味サラダ かき揚げ 白菜のゆず浸し

この週の予約
締め切り

中華丼 ご飯 ご飯 五目鶏飯

にら玉スープ 味噌汁

15 16 17 18 19 20

けんちん風味噌汁 すまし汁 　　　春分の日

3月6日 バンバンジーサラダ チーズハンバーグ 鶏肉辛子みそ焼き サバの味噌煮

青菜の胡麻あえ

（金曜日）
野菜のポン酢ダレ デザート 海藻サラダ 大根と豚肉の味噌煮 大根のﾚﾓﾝ漬け

この週の予約
締め切り

ご飯 ロコモコ丼 ご飯 ご飯 プルコギ丼

味噌汁 オニオンスープ

8 9 10 11 12 13

中華風コーンスープ すまし汁 わかめスープ

2月27日 タラモコロッケ 春雨サラダ 中華風旨煮 魚の塩焼き

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨー ご飯

（木曜日）
もやしの胡麻酢 青菜のからし醤油 和風サラダ デザート レンコンサラダ

1 2 3 4 5 6

2月19日 シュウマイ 鶏の西京焼き 豚肉の生姜焼き ﾊﾟﾘﾊﾟﾘﾜﾝﾀﾝｻﾗﾀﾞ 鶏のから揚げ

中華風コーンスープ すまし汁 味噌汁 野菜スープ すまし汁

この週の予約
締め切り

キムタク炒飯 ちらし寿司 ご飯

3 2026年 (令和8年)
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月　予定献立 東京都立工芸高等学校


