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豆腐ハンバーグ

豚汁

ご飯

ご飯

牛乳

チャプチェ

ナムル

ヤンニョムチキン

青菜のスープ

ご飯

牛乳

牛乳

アップルシナモンケーキ

海藻サラダ

３色豆のスープ

あんかけスパゲティ

牛乳

茶碗蒸し

ごま和え

鯖の塩焼き

※都合により変更になる場合があります。

11月19日(木)

オレンジゼリー

里芋と大根のそぼろ煮

千草焼き、おひたし

のりじゃが

白菜のおかか和え

豚肉の味噌漬け焼き

ごぼうと小松菜のみそ汁

麦ごはん

牛乳

柿

白菜ときのこの煮浸し

鮭のチャンチャン焼き

 この週の

麦ごはん

フルーツ白玉

野菜のさっぱりあえ

 予約締切日は

りんご

さつま揚げと野菜の旨煮

ししゃもフライ、辛し和え

えのきと玉葱のみそ汁

ご飯

牛乳

11月12日(木)ごまプリン

揚げ出し豆腐

磯辺あえ フルーツヨーグルト

大学かぼちゃ

野菜のポン酢和え

 予約締切日は
 この週の

牛乳 牛乳牛乳牛乳

パリパリサラダ

卵スープ

中華丼

れんこん入りつくね

のっぺい汁

ご飯

ひじきのサラダ

クラムチャウダー

おさつトースト

イカのかりん揚げ

白菜と葱のみそ汁

 予約締切日は

春巻き

酸辣湯

11月5日(木)
杏仁豆腐

もやしのごま和えみかん

ごぼうのサラダ

野菜スープ

中華おこわ  この週の
牛乳

ハヤシライス

牛乳

10月29日(木)

 予約締切日はどさんこ汁

10月22日(木)

 この週の

黒糖蒸しパン具だくさんみそ汁

たぬき汁

さつま芋ご飯

牛乳

 この週の
 予約締切日は

コーンサラダ

キャベツと人参のスープ

ジャンバラヤ

牛乳

ツナサラダ

カレーうどん

牛乳

のりの佃煮

麦ごはん

牛乳

令和8年度11月献立表 都 立 小 金 井 工 科 高 等 学 校

月 火 水 木 金 土

文化の日振替休日

開校記念日
芸術鑑賞教室

勤労感謝の日

秋が深まり、冬の気配を感じる頃となりました。

11月7日は「立冬」です。寒暖差が大きくなるこの時期は、知らず知らず

のうちに疲れがたまりやすくなります。栄養バランスのよい食事を心掛け、

体調がすぐれないときは無理をせず、ゆっくり体を休めてくださいね

栄養士 津嶋


