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令和6年度　3月献立表 都 立 小 金 井 工 科 高 等 学 校

月 火 水 木 金 土

五目ちらし寿司 ミックスピラフ ご飯 ご飯 カツカレー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 セレクトドリンク

菜の花のおひたし 紅茶マフィン 磯辺あえ 蒸し野菜

この週の
鶏の唐揚げ コーンサラダ・玉葱ドレッシング 鶏の照り焼き ミートオムレツ プリン　 予約締切日は
かきたま汁 マカロニスープ 豚汁 コーンクリームシチュー グリーンサラダ

ピーチゼリー さつま揚げと野菜の旨煮 ベーコンと野菜のｿﾃｰ 2月19日(水)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

天丼 スパゲティペスカトーレ ご飯 焼き鶏丼 キムタクご飯

この週の
肉豆腐 コールスローサラダ 四川豆腐 野菜の三杯酢 ししゃもフライ 予約締切日は
お祝いすまし汁 ３色豆のスープ ワンタンスープ 小松菜の味噌汁 中華五目スープ

はるか 2月27日(木)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

いちご＆せとか フルーツポンチ 春雨サラダ　 大学芋 ナムル

ビーフンスープ ミネストローネ 豆腐とわかめのみそ汁 わかめスープ この週の
チャーハン ご飯 麦ごはん 塩焼きそば

さつま芋のごま団子 付け合わせ野菜 おかか和え オレンジゼリー

パリパリサラダ 鯨のハンバーグ かつおの竜田揚げ ジャンボ揚げぎょうざ 予約締切日は

ポテトサラダ 筑前煮 3月6日(木)

牛乳 牛乳

鮭のホイル焼き ビーフコロッケ 予約締切日は
肉じゃが 野菜のさっぱりあえ

麦ごはん ご飯

えのきと玉葱のみそ汁 大根･玉葱･わかめのみそ汁 この週の

清美オレンジ きんぴらごぼう 3月13日(木)

※都合により食材等、変更になる場合があります。

春分の日

今年度の給食も残りわずかです。

3月の給食は、桃の節句にちなんだ「ひな祭り献立」をはじめとした

様々な献立を予定しています。また、7日と10日は4年生の

リクエストメニューであると同時に、「卒業お祝いメニュー」にもなっています。

栄養士、調理員一同給食を通して皆さんの門出をお祝いします

栄養士 津嶋


