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 生揚げの土佐煮

 コーヒーゼリー

 スタミナ丼

 けんちん汁

 わかめと豆腐のスープ

 杏仁豆腐

 牛乳

 鯖の味噌漬け焼き

 もやしのごま和え

 かぼちゃの甘煮

 牛乳

 牛乳

 ご飯

 華風かきたまスープ

 麻婆豆腐

 辛子あえ

ご飯

ポテトのﾊﾞﾀｰあえ

 小松菜とえのきのサラダ

 牛乳

 ご飯

 豆腐と玉葱とみそ汁

ごぼうのサラダ

 コールスロースープ

 三色丼

 豆腐とわかめのみそ汁

 お赤飯

 のっぺい汁

 鶏の唐揚げ

 マカロニソテー

 ししゃもの南蛮だれ

 付け合わせ

予約締切日は

この週の

 さばのごまみそ焼き

 牛乳

 すまし汁

 筍ごはん

予約締切日は

3月21日(木)

この週の

3月21日(木)

 生揚げのそぼろ煮

 わかめご飯

 牛乳  牛乳

 ご飯

都 立 小 金 井 工 科 高 等 学 校

金木 土

 牛乳

令和6年
月

月 予 定 献 立 表
水火

わかめと生揚げのみそ汁

鶏肉のソテーBBQソース

 カレーライス

 牛乳

 さっぱりサラダ

 スープ

牛乳

 カルピスゼリー

 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

 牛乳

 チキンライス

 牛乳

 スパゲティー・ミートソース

 野菜スープ

 牛乳

 野菜の香味あえ

この週の

4月11日(木) サイダーポンチ

 野菜の香味あえ

 野菜椀

 ひじきのサラダ

 親子丼

予約締切日は

 ご飯

 牛乳

 ご飯

 大根のみそ汁

 鮭のフライ

 スパゲティソテー

 呉汁

 もやしと小松菜のみそ汁

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

 なめらかプリン

 じゃがいものそぼろ煮

 五目きんぴら

 ポテトコロッケ 鶏肉の生姜焼き

 じゃこのさっぱりサラダ

予約締切日は

4月18日(木)

 ポテトサラダ

この週の

 牛乳

 大根とツナのサラダ  千草和え

学校給食は「学校給食法」に基づき実施されているのもので、栄養バラン

スのとれた食事を提供することにより、健康の保持・増進を図るとともに、

望ましい食習慣と食に関する実践力を身につけさせることなどを目的とし

ています。単なる食事ではなく、教育の一環に位置付けられています。


