
 

 

令和５年度 年間授業計画 東京都立小金井工科高等学校定時制 

       

教科名 家庭 単位数 １(２年間で計３) 単位 

科目名 家庭基礎 対象学年・科 ３年全 組 

教科担任 蛭田 美香 

教科書 

副教材等 
新図説 家庭基礎（実教出版） 

 

指導目標 

人の一生と家族・福祉・衣食住・消費生活などに関する基礎的・基本的な知識と技術

を習得させ、男女が協力して家庭や地域の生活を創造する能力と実践的な態度を育て

る。 

 

  
単 元 予定時数 学 習 内 容・目 標 

年 

 

間 

 

授 

 

業 

 

内 

 

容 

一 

学 

期 

衣食住の管理と健

康 
１０ 

・被服の機能と着装 

・被服材料の特徴 

・被服製作 

①基礎縫い練習（並縫い、まつり縫い、ボタン・ス

ナップつけ） 

上記項目の理解と実習体験をさせる 

二 

学 

期 

衣食住の管理と健

康 
１５ 

②エプロン製作 

・被服の管理 

上記項目の理解と実習体験をさせる 

三 

学 

期 

家庭の経済と消費 １０ 

・家庭の経済生活 

・社会の変化と消費生活 

・消費者の権利と責任 

上記項目の理解と実習体験をさせる 

評価の観点 

・方法 

学習内容の知識や理解度、授業プリントや製作物などの提出物、出欠状況

、学習に対する意欲と努力などを総合的に評価する。 

 


