
令和８年度 都立小金井北高等学校 夏季部活動体験 部活動一覧 

運動部 

部活動名 体験日 体験内容 申込方法 担当者 申込フォーム または メールアドレス 顧問より 

男子バレーボール 7/12(日)AM 

7/25(土)AM 

バレーボール フォームに回答 西山 椋子 【申込フォーム】 

https://forms.cloud.microsoft/r/T7veaQZ2dm 

小金井北高校の男子バレーボール部で高校のバレーボ

ールを体験してみませんか。部員の半数は未経験者で

す。先輩から直接、小金井北高校を知ることができま

す！小金井北高校でバレーボールをやってみたいという

気持ちがある方大歓迎です。 

【集 合】９時に正面玄関にお越しください。 

【持ち物】シューズ(体育館履き)、飲み物、着替え、等 

【服 装】体験を希望の方は、当日は運動着でご来校く

ださい。見学のみは制服でも運動着でも構いません。 

女子バレーボール 7/23(木)AM 

8/1(土)AM 

通常練習 フォームに回答 石塚 千奈 【申込フォーム】 

https://forms.cloud.microsoft/r/KYsaJrASvD?origin=lprLink 

高校生とバレーボールをしませんか。通常練習に参加す

る形です。終わったあと質問なども承ります！ 

【集 合】９時に正面玄関 

【持ち物】シューズ（体育館履き）、飲み物、着替え等 

（見学のみの方の服装は問いません） 

女子 

バスケットボール 

8/1(土)AM 試合で活かせるバスケ

ットボールの基本技術 

フォームに回答 俵川 高明 【申込フォーム】 

https://forms.cloud.microsoft/r/ZddByVccWN 

一緒にバスケットボールやりましょう。 

【集 合】8 時 45 分 

男女 

バドミントン 

7/25(土)PM 

7/27(月)PM 

8/25(火)AM 

フットワーク、 

基礎打ち、 

ゲーム練習など 

フォームに回答 太田 彩美 

久保田 理恵 

【申込フォーム】 

https://forms.cloud.microsoft/r/UayYaVLMx0?origin=lprLink 

バドミントンが初めてでも大丈夫。打ちます。動きます。た

まにシャトル見失います。でもだんだん続きます。見学だ

けでもどうぞ。 

【集合】7/25(土)・27(月) 12 時 45 分 

      8/25(火) ８時 45 分 

ソフトボール 7/20(月)PM 

7/27(月)AM 

7/29(水)AM 

8/3(月)AM 

キャッチボール、 

バッティンング、 

ノックなど 

フォームに回答 山村 智 【申込フォーム】 

近日、更新予定 

キャッチボール、バッティンング、ノックなどの体験を通してソ

フトボールの楽しさを感じましょう。 

持ち物：運動のできる服装、水筒、タオル、帽子、グロ

ーブ（あれば） 

ハンドボール 8/1(土) 

8:00-11:00 

基本練習 

ゲーム 

フォームに回答 鈴木 伸幸 【申込フォーム】 

https://forms.cloud.microsoft/r/dFwbULf3Ep?origin=lprLink 

初心者でも大丈夫です。部員はほぼ全員が初心者で、

毎日意欲的に活動をしています。 

【集合】8 時 00 分 【場所】本校グラウンド 

【持ち物】運動できる服装・シューズ・水筒 

※熱中症対策としてタオル、帽子等 

サッカー 近日、 

更新予定 
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運動部 

剣道 8/22(土)AM 

8/29(土)AM 

合同稽古・試合 フォームに回答 

または、 

担当者へ連絡 

植木 伸広 【申込フォーム】 

https://forms.cloud.microsoft/r/Hn8z8L2LpS?origin=lprLink 

【連絡先】 

学校：042-385-2611 

体験入部で小金井北剣道部の雰囲気を感じてもらい、

受験校選びの参考にしていただければ嬉しいです。見学

だけでも大歓迎です。 

高校受験や高校生活についても現役剣道部員と話して

みませんか？いつでも体験入部を受け付けていますの

で、日程が合わない場合などはお気軽にご相談ください。

連絡をお待ちしています！ 

【集合】ともに 8 時 30 分 【場所】本校剣道場 

ダンス 7/21(火)PM 

7/22(水)AM 

7/24(金)PM 

見学のみとなります 担当者へ連絡 久保 春乃 【連絡先】 

学校：042-385-2611 

こんにちは DTD です！初心者も多い小北のダンス部を

ぜひ見に来てください。見学のみとなりますので、服装は

自由です。 

 

文化部 

部活動名 体験日 体験内容 申込方法 担当者 申込フォーム または メールアドレス 顧問より 

コーラス 8/1(土) 

12:00-13:00 

コーラス部の紹介、 

発声、 

合唱体験 

フォームに回答 難波 祐子 【申込フォーム】 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/Respons

ePage.aspx?id=07VbxZj7okm9Yto1xwcA4ojqT

PyDUTlOq7vseqjps3ZUQ0JDUU85R05aUEcwS

zM1MkpYN0ZPMEhHSC4u 

 

発声を一緒に体験しましょう。その後、曲も歌ってみたいと考えて

います。在校生による受験体験談も直接聞けるチャンスです。 

体験に参加くださった方にｋｋｃオリジナルプレゼントあります♪ 

部活動体験後、学校説明会の場で演奏も披露させていただく

予定です。 

私たちｋｋｃの歌声をお楽しみください♪ 

演劇 7/30(木) 

10:30-12:00 

発声練習、 

ワークショップなど 

担当者へ連絡 山口 尚行 【連絡先】 

学校：042-385-2611 

経験がなくても気軽にご参加ください。 
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