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《
筋
力
ア
ッ
プ
計
画
》 

秋
季
大
会
も
終
わ
り
、
来
年
の
春
季
大

会
に
向
け
て
小
南
野
球
部
は
新
た
な
取
り

組
み
を
始
め
ま
し
た
。
新
し
く
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
コ
ー
チ
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
筋

力
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。
仲
間
を
鼓

舞
し
、
拍
手
を
増
や
し
な
が
ら
行
う
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
活
気
に
満
ち
て
い
ま
す
。
ス

ク
ワ
ッ
ト
や
シ
ッ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
の
様
々 

な
種
目
を
行
う
中
で
、
全
員
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
１
０
０

k
g

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
厳
し
い

冬
練
に
向
け
て
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
る
た
め
に
頑
張

っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

ま
た
、
春
季
大
会
で
は
夏
の
シ
ー
ド
校
獲
得
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
も
選
手

た
ち
に
よ
り
強
く
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
日
々

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

《
部
活
動
体
験
の
お
知
ら
せ
》 

 

令
和
元
年
十
一
月
二
日
（
土
）
に
部
活
動
体
験
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！ 


