
プロバレーボーラー 戸嵜嵩大選手来校！！ 

 

戸嵜選手、ご指導ありがとうございました！ 

部員から 

 

さまざまなアドバイスを下さったおかげ

で今まで意識できていなかったことが知

れてとても良い経験になりました。最後

のゲームでも盛り上げて頂いたり、ミス

をしても雰囲気が変わらずにプレーでき

たのは良かったです。 

本日の経験を生かしてこれからどんどん

上達していきます。 

本日はありがとうございました。 

 

 

8/30 

夏休みも終わりかけの今日、東レアロー

ズやVC長野トライデンツを経てインド

ネシアリーグにも挑戦した戸嵜嵩大選手

が来校してくださいました。戸嵜選手は

顧問と同い年だということ、バレーボー

ルを通した縁があって来校してください

ました。 

まずは体作りの指導、そして体育館練習

での指導をしてくださいました。 

生徒にとって生で見る現役Vリーガーの

技術は一つ一つが衝撃的で、何よりも良

い経験となりました。 

人柄も素晴らしく、試合形式の練習では

ミスをしてもチームを盛り上げてくれ、

試合に対する姿勢や雰囲気作りの面まで

も指導してくださいました。 

まだ、次の所属先が決まっていないとい

うことでしたが、いつか部で応援に行き

たいという話も出ました。 

これからのご活躍を部としても祈ってお

ります。ありがとうございました！ 
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ポジション OH 

最高到達点 347㎝ 
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