
別紙 2 【活動計画】 〔  水泳  〕部 

 

◇ 年間目標 

・泳法を研究し、日々の練習で泳力を向上させ、大会入賞を目指す 

・練習を通して、く協力し、励まし合い、心身ともに健全に成長する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 5 0 5 

２年 2 0 2 

３年 10     3 13 

４年    

合計 17 3 20 
 

中村涼汰 

小島彰悟 

髙橋麻里 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 4 日 
【休養日】   毎週 月曜日 と火曜日と 水、金以外、土曜授業の日は部活 
【活動時間】 

（平日）2.5時間      

（土曜授業日）5.5

時間 

（ 週休日等 ）木

曜、土曜 

【活動場所】 
ぽプール 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 ○（  5 月  21 日）春季大会 

○（  8 月  10、11 日）西東京大会 

○（  9 月  22 日）新人大会 

都高校大会、新

人大会、西東京

大会出場 

西東京大会公

立大会入賞 6

種目 

J 東京都新人

大会決勝進出

者 2 名 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

1 日 
（週休日の活動日数） 

1 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

（週休日の活動日数） 

1 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

2 日 

  春季大会 東京都高等

学校選手権

大会 

 
西東京大会 新人大会 

長水路記録会 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

3 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

 
 

  短水路記録

会 

 


