
別紙 2 【活動計画】 〔男子硬式テニス〕部 

 

◇ 年間目標 

テニスを楽しみ、技術を向上、インターハイ本戦進出！！ 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 

 

 男子 女子 合計 

１年 13 人  13 人 

２年 10 人  １０人 

３年 8 人  ８人 

合計 31 人  31 人 
 

田中 伸祐 

福井 智子 

前原 綾子 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】       週 5 日 

【休養日】       火•日曜日 
【活動時間】 

（平日&土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

2 時間 
3 時間 
テニスコート・駐輪場 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 ○インターハイ個人予選（4 月） 

○インターハイ団体予選（5 月） 

○都立高校団体戦（7 月） 

○新人戦個人（9 月） 

○高体連新人戦大会（11 月 

○都立高個人（1 月） 

都立大会 

個人戦ダブルス 

→本戦１回戦 

団体戦 

→ベスト 56 

高体連 

個人戦ダブルス 

→５回戦 

団体戦 

→ベスト 56 

高体連 

 個人戦ダブルス 

 →4 回戦 

都立対抗テニス大会 

 →団体 4 回戦 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

インターハイ 

   個人予選 

インターハイ 

   団体予選 

練習 都立高校 

  団体戦 

夏合宿 

練習 新人戦個人 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

練習 新人戦団体 練習 都立高個人 練習 練習 


