
 

別 紙 ２【活動計画 】 〔 卓球〕部  

  

○大会に参加し、日頃の成果を発揮できるようにして全力を尽くす。  

○挨拶やお礼をしっかりでき、精神的にも成長できるようにする。  

◇ 部員数  ◇ 顧問名・部活動指導員名  

 

  男子  女子  合計  

１年      4 2  6 

２年      1    1 

３年    2     2  

４年        

合計  7 2  9  
 

森川 大吾 

 中村 大輔 

  

  

  

  

◇ 活動日と活動場所  

【活動日】   週 5 日  

【休養日】   毎週  水曜日 、 授業のない土曜日、日曜日 

【活動時間】  

（平日）         15:30〜17：30   

 （土曜授業日）  13:30〜15:30  

【活動場所】     オープンスペース  

◇ 大会等の主な記録  ◇ 今年度の参加予定大会  

令和 3 年度  

新人大会ダブルス 

3 回戦、シングルス

準決勝  

令和 4 年度新人大

会シングルス 4 回

戦  

令和 5 年度 ○ 春 季 大 会 ( ダ ブ ル ス )  

（ 4 月  23 日）  

 ○春季大会  

(5 月 4〜5 日)  

◇ 年間（月別）活動計画  

４月  ５月  ６月  ７月  ８月  ９月  
（週休日の活動日数）  

0 日

基礎習得        春

季大会         

（週休日の活動日数）  
0 日

基礎習得       春

季大会        

（週休日の活動日数）  
0 日

基礎マスター    
  

（週休日の活動日数）  
0 日 

サーブ重視     
  

（週休日の活動日数）  
0 日  

3 球目攻撃重視  

（週休日の活動日数）  
0 日 

ドライブ重視  

 １０月  １１月  １２月  １月  ２月  ３月  
（週休日の活動日数）  

0 日  
（週休日の活動日数）  

0 日  
（週休日の活動日数）  

0 日  
（週休日の活動日数）  

0 日  
（週休日の活動日数）  

0 日  
（週休日の活動日数）  

0 日  

下回転重視 バックハンド重

視  
フットワーク重

視  
カウンター攻

撃重視  
システム練習

で実践練習  
システム練習

で実践練習  


