
【活動計画】〔  ソフトテニス  〕部 

◇ 年間目標 

練習や大会を通じて技術の向上を目指す 

活動を通じて自主性や強調性をみにつける 

◇ 部員数 
 

 男子 女子 合計 

１年 2 10 12 

２年 0 10 10 

３年 0 8 8 

合計 2 28 30 
 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】 毎週 4or5 日 

【休養日】   木曜日、日曜日、土曜授業のない土曜日 

【活動時間 

（平日） 

（土曜授業日）  

（週休日等） 

【活動場所】      

２時間 

3時間 

 

テニスコート 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 ○新人大会   （  8月 25 日～） 

○新進大会   （ 11 月 1 日～） 

○インドア予選  （  11月 23 日～） 

 

 

 インドア予選 3 回

戦出場 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

1日 
（週休日の活動日数） 

 
1日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

 基礎練 

大会 

基礎練 

大会 

基礎練 基礎練 

合宿 

基礎練 

大会 

基礎練 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

基礎練 基礎練 

大会   

基礎練 基礎練 基礎練 

 

 

 

基礎練 


