
 

 
 

小平南高校女子バドミントン部は、一つ一つの試合の勝利を大切に、日々熱心に練習してい

ます。毎年少しずつ実績を積み重ね、令和３年度は秋の新人戦で念願のシード権を獲得するま

でになりました。現在は次なる目標に向かって努力を続けています。 

経験者だけでなく初心者から始める人いますが、熱心に取り組み確実に上達をしています。

真剣に努力することの楽しさを感じながら充実した毎日を送っていて、選手だけでなくチーム

自体も着実に成長しています。基本を重んじた基礎練習、多くの練習試合や研修大会、校内で

も男子との合同練習もあり、恵まれた練習環境です。 

 また、バドミントンだけでなく、周囲への思いやり・挨拶、学業との両立も重んじています。

そのようなことがバドミントンにも必ず反映し、人間的にも成長できると考えているからです。

このような取り組みを通して「応援されるプレーヤー」「応援されるチーム」となることを目指

し心がけているチームです。 

 中学生の皆さん、また新入生の皆さん、小平南高校女子バドミントン部で共に勝利に向けて

頑張ってみませんか。一緒に努力し心から喜び合える中学生を待っています。 

  
◇部長から 

私たちは団体戦５回戦進出を目標に活動しています。顧問の先生やコーチが丁寧に教えて

下さり、本気でバドミントンに打ち込むことができます。日々の練習では技術面だけでなく

挨拶や礼儀、思いやりなども重視していて人としても成長できると思います。部員の半分以

上が高校からバドミントンを始めているので、経験者はもちろん初心者の方もぜひ入部して

ください！                            （部長 栗原） 

 

◇活動日 

 月・火・水・金・土・日（体育館練習は週 4回前後。土日は OFF の週もあります） 

 

◇年間活動予定（試合・合宿） 

 ４月 フジ杯（シングル）・関東大会予選（団体戦）・小平市民大会 

  ５月 インターハイ予選（シングル・ダブルス）・小平市民大会 

  ６月 インターハイ予選（団体戦） 

  ７月 合宿・三多摩高校生大会（ダブルス）   

  ８月 新人戦 1部大会（ダブルス）・小平市民大会（ダブルス）・研修大会 

１０月 新人戦 1部大会（シングル） 

１１月 新人大会（団体戦） 

１２月 フジ杯（ダブルス）・小平南カップ 

 １月 ブロック大会（団体戦） 

 ２月 国公立大会（団体戦） 

 ３月 新人戦Ⅱ部大会（シングル・ダブルス）・研修大会 

 

 

◇ 部員数（２２年２月現在） 

 

１年生 ２年生 ３年生 

８人 １８人 ４人 



 

 

◇令和３年（２０２１年）度の実績 

   

  ４月 関東大会予選          2 回戦進出 

    ５月 インハイ予選（個人・シングル） 4 回戦進出・3回戦進出 

     インハイ予選（個人・ダブルス） 4 回戦進出・2回戦進出 

  ６月 インハイ予選（団体）      2 回戦進出 

  ８月 新人戦Ⅰ部（個人・ダブルス）  5 回戦進出（都ベスト 64） 

3回戦進出・2 回戦進出 

小平市民大会（個人・シングル） Ⅲ部優勝・準優勝・3 位 

 １０月 新人戦 1部（個人・シングル）  1 回戦 

 １１月 新人戦（団体）                  4 回戦（西ブロックベスト 16） 

 １２月 フジ杯（個人・ダブルス）     3 回戦進出 

  １月 西ブロック大会（団体）      ブロック 2 組優勝（ベスト 8） 

 

 

◇令和３年（２０２１年）度の活動状況 

 

  4/18  練習試合（鷺宮） 

  4/25  関東大会予選（２回戦進出） 

   4/29～5/5 インターハイ予選個人（ダブルス４回戦・２回戦、シングル４回戦・3回戦） 

  5/23 練習試合（清瀬） 

  5/30 練習試合（大泉） 

  7/11 練習試合（白梅学園） 

  7/17  引退試合（コロナで最後の公式戦に３年全員で出場できなかったので、この日に３年

と１２年の交流戦を行い、３年生全員を送り出しました） 

7/21～30 ミニ合宿（合宿に行けなかったので、学校で毎日短時間ですがレベル別チーム 

練習をして合宿の効果を上げました） 

8/ 4 練習試合（西） 

8/ 6 研修大会（小平南会場 男子：国分寺・石神井・清瀬・大泉・上水） 

8/ 9 研修大会（小平南会場 女子：国分寺・石神井・清瀬・大泉・上水） 

8/12 研修大会（日野台・町田） 

8/16～22 新人戦Ⅰ部ダブルス大会（都ベスト６４・３回戦進出・２回戦進出） 

8/22  小平市民大会（シングルⅢ部優勝・準優勝・３位） 

9/18  練習試合（福生・羽村）  

9/26  新人戦Ⅰ部シングルス大会（１回戦） 

10/30～11/7 新人団体戦（４回戦進出・西ブロックベスト 16） 

11/14  小平市民大会（ダブルス３回戦進出） 

11/23  練習試合（杉並学院） 

12/11  練習試合（清瀬） 

12/18 練習試合（調布北） 

12/19  フジ杯ダブルス（３回戦進出） 

12/26 小南カップ（卒業生が大勢来てくれて楽しい時を過ごせました） 

1/ 6 練習試合（小平西） 

1/ 9  西ブロック大会（ブロック２組優勝・ベスト８） 

3/19  三送会（男女３年生全員集合してくれて、無事巣立っていきました！） 

 

 



 

 

◇活動の様子 

          

             
引退式（７月）            引退式（７月） 

 

 

            

三送会（３月）            三送会（３月） 

 

 

      
三送会（３月） 


