
卓球部 
更新日 令和 4 年８月 

【合言葉】 

Be Strong! 

 

【目標】 

団体戦、個人戦ともに、1 つでも多く勝つことを目標にして日々練習に取り組んでいます。 

 

【活動日】  

月・火・木・金・土 オープンスペースにて  

 

【部員数】  

2 年生 8 名、1 年生３名 

 

【部の概要】 

様々なレベルの部員がおり、高めあったり教えあったりしながら日々努力をしています。 

高校から卓球を始めた部員も活躍しています。 

 

《練習内容》 

ラリー、各自練習(ドライブ、ブロック、ツッツキ、フリック、三球目攻撃、ロビングスマッシュなど) 、

リーグ戦、ランキング戦もやっています。 

今年から卓球マシン「ロボポン」を導入しました！ 

様々な種類のボールが打ち出されるので、一人でも練習できます！ 

 

【顧問】 

主顧問：水谷  副顧問：深水、石井 

外部指導員のコーチが 2 名いらっしゃいます。 

 

☆夏休み中の部活動体験も受け付けております。 

日時につきましては、顧問（水谷）までご連絡ください。 

 

他校の皆様へ・・・練習試合や合同練習を希望しています！顧問（水谷）までご連絡ください。 

 

【大会成績】 

◎令和 4 年度  

・関東大会予選 シングルス ブロック準優勝 1 名 

・インターハイ予選 団体戦  2 回戦進出 

           ダブルス 3 回戦進出 1 組 

・多摩地区大会 シングルス 5 回戦進出 1 名 

               4 回戦進出 3 名 


