
 

 

ハンドボールを通じて技術、体力だけでなく人として成長する。大会で良い成績を残す。 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 15       3     18 

２年    9 2    11 

３年    5 1     6 

４年    

合計 29 6 35 
 

先生 河合先生 

先生 小室先生 

先生 中村先生 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  月、火、水、木、土曜日  

【休養日】  金、日曜日 

【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

HR終わり次第 6時まで 
HR終わり次第 5時まで 

9〜12時または 13〜16時 
グラウンド 

 
 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○関東大会兼春季大会 4月 

○インターハイ予選 5月 

○国公立大会 8月 

○新人戦 10月 

総合体育大会３回

戦進出 

秋季大会３回戦進

出 

 

春季大会３回戦

進出 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

5日 
（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

 春季大会 

練習試合 

 総合体育大会  基礎練習 

 練習試合 

 基礎練習 

 練習試合 

 基礎練習 

 練習試合 

 合宿 

 基礎練習 

 練習試合 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

5日 
（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 
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 秋季大会  練習試合  練習試合 

 トレーニング 

練習試合 

トレーニング 

練習試合 

トレーニング 

練習試合 


