
ハンドボール部 
 

最終更新日 ２０２3 1/11   

 

 

部員のほとんどが高校からハンドボールを始めました！ 

顧問の先生の指導のもと練習を一生懸命行い、 

都大会出場を目標に日々活動しています。 

 

 

《活動日》 

月 グラウンド 

火 グラウンド 

水 グラウンド 

木 グラウンド 

金 ＯＦＦ 

土日 練習や練習試合、公式大会があります。 

 

※雨天時は校内でトレーニングを行います。 

 



《活動内容》 

キャッチボール 

シュート練 

速攻練習 

２対２、３対３などの対面練習 

試合形式の７対７ 

トレーニング 

フットワーク  など 

 

 

《部員数》 

男子 

１年生９人（女子マネージャー２人） 

２年生５人（女子マネージャー１人）        計１７人 

 

顧問 河合 智彦 先生 

副顧問 小室 博道 先生   岡田 信昭 先生   松永 奈々 先生 

 

 



《活動実績》 

令和４年度 春季大会  二回戦突破 

令和３年度 秋季大会新人戦  ベスト２８ 

令和２年度 夏 インターハイ  ３回戦進出 

平成２７年度 夏季大会  都大会出場 

夏 公立高校大会  ベスト４  

秋 新人戦  都大会出場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《大会の予定》 

4 月 春季大会兼関東大会都予選 

５月 東京都高校総合大会兼インターハイ都予選 

８月 国公立高校大会 

１１月 秋季大会兼全国高校選抜大会都予選  

１２月 教育研修大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しでもハンドボールに興味があったら、ぜひ一度体験しに来てください！ 

東京都小平南高等学校 

１８７—００２２ 東京都小平市上水本町６—２１—１ 


