
 

第５・６支部秋季競技会（一日目・二日目） 

 

 

 

 

 

 

男子 200m（中央５レーン）               女子 100m（３レーン）  

 

 

 

 

 

 

男子走幅跳               男子 400mH（２レーン、４レーン） 

 

 

 

 

 

 

男子４×100mR（中央）                               男子円盤投 

第５・６支部秋季競技会（一日目・二日目）が、10 月 11 日（土）、12 日

（日）の二日間、上柚木公園陸上競技場で開催されました。 

本校からは秋季競技会に、１年生 10 名、２年生７名（男子 13 名、女子４

名）が 42 種目にエントリーしました。この二日間では、女子三段跳で３位

入賞、６種目でベストを更新することができました。 

 



 

秋季競技会では、夏の練習の成果を発揮するとともに、300m、300mH、男

女混合マイルなどの珍しい種目や、円盤投や 400mH といったサブ種目など、

走・跳・投、短・長、障害、フィールド、リレーと男女それぞれで多岐に渡

る種目にエントリーし、初めての種目にも果敢にチャレンジする機会となり、

競技の幅を広げ、陸上を楽しむ貴重な経験となりました。 

次戦の公式戦は 2025 年締めくくりの大会となる、11 月９日（日）の第５・

６支部秋季競技会（三日目）となります。応援の程、よろしくお願いします。 


