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男子４×400mR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子三段跳 

第 77 回東京都高等学校新人陸上競技対抗選手権大会が、９月 13 日（土）、

20 日（土）・21 日（日）、23 日（火）の四日間、関東新人大会進出をかけて

国士舘大学と駒沢陸上競技場で開催されました。 

 



  

本校からは、男子４×400mR と女子三段跳の２種目に出場しました。４×

400mR では初めて都の舞台を踏むことができました。記録は３分 35 秒 94 と、

チームベストの更新はなりませんでしたが、来年の都総体出場への気持ちを

高める貴重な経験となりました。女子三段跳では、１本目で 10m95(+0.6)を

跳び、TOP8 まではわずか 5cm 足りず、惜しくも９位と、入賞はなりません

でしたが、都の舞台で見事自己ベストを更新しました。 

次戦は、10 月 11 日（土）・12 日（日）の秋季競技大会となります。応援

の程、よろしくお願いします。 


