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 令和７年度陸上部合宿を、７月 25 日（金）から 28 日（月）の三泊四日の

日程で、長野県菅平で実施しました。２年ぶりの合宿となり、現部員は全員

が初めての経験となりました。夏の日差しのもと互いに励ましあいながら練

習に励みました。寝食を共にすることで喜びも楽しみも苦しみも分かち合い、

チームとしての絆を深めました。秋の新人戦に向けてこれからもチーム一同

頑張っていきます。応援の程、よろしくお願いします。 


