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女子三段跳 

 第 78 回東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会が、５月４日（日）、10 日

（土）・11 日（日）、17 日（土）、18（日）の五日間、南関東大会進出をかけ

て国士舘大学と駒沢陸上競技場で開催されました。 

 本校からは、２年生女子１名が女子三段跳に出場しました。１本目、２本

目とファールが続き、初めての都総体の舞台で後が無くなりプレッシャーの

かかる３本目の跳躍へ臨みました。その結果、10m34(-0.6)を跳び、見事に

自己ベストを８cm 更新できました。 

次戦は、１年生のデビュー戦であり、都１年生大会・都選抜大会にもつな

がる６月７日（土）・８日（日）の学年別大会となります。応援の程、よろし

くお願いします。 


