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　小平高校は、昭和38年の開校から60年ほど、多摩地区の中核校としてその歴史を刻んできました。
平成５年には「外国語コース」が設置され、地域交流、国際交流、国際理解教育などに力をいれ、学
習と諸活動を高いレベルで両立させながら、生徒の自己実現・進路実現を図り、多方面で活躍できる
人材を育成し続けています。
　本校は、「Tokyo Global Education Network20」、「海外学校間交流推進校」として、これからも
海外交流等による国際理解教育を推進します。また、「高等学校DX加速化推進事業（DXハイスクール）」
採択校として、情報、数学等の教育やICTを活用した文理横断的な学びを強化することに加え、「探究的
な学び推進事業実施校」として生徒の探究的な学びを進めていきます。加えて、「学校の居心地向上プロ
ジェクト推進校」として、生徒が心身ともに健やかな学校生活を送れる環境づくりを一層進めていきます。

「Embrace a world of possibilities」
　現在の高校生を取り巻く環境は、急速に変化しており、
中でも科学技術の進歩やグローバル化が加速しています。
本 校 で は、Independence（ 自 主 ）、Sincerity（ 誠 実 ）、
Intelligence（英知）を教育目標に掲げ、国際理解教育を
中心に、理系文系の垣根を超えた教養主義に基づく様々な
教育活動を通じ、将来、国際社会においても貢献できるグ
ローバルな視野をもつ人材の育成に取組んでいます。
　小平高校は、学問の深い理解を追求するだけでなく、生
徒が自ら考え、行動することでリーダーシップを育成し、
協働意識や共感性を涵養することを重視しています。行事
や部活動においても、生徒たちは積極的に参加し、チーム
ワークと創造力を発揮しています。
　さらに、本校は充実したカリキュラムを提供し、生徒一
人一人が将来の夢を実現できるようサポートしています。
教職員一同、保護者の皆様のご期待に応えられるよう、日々
の教育活動に全力で取り組んでいます。
　中学生の皆さん、小平高校の生徒が行事や部活動、学習
に取り組んでいる様子をぜひ見学して、小平高校の魅力を
体感してください。小平高校での学びが、皆さんの未来を
輝かせる一歩となることを願っています。

Independence
Sincerity
Intelligence

校 長　松  永    今 日 子

School Precepts校　訓

School UniformSchool Uniform

冬服正装　リボンまたはネクタイ、
スカートまたはスラックスが選べます。

夏季略装：リボン、ネクタイの着用は任意です。白または紺のポロシャツを着
用することができます。多くの生徒が部活動で作製したものを着ています。
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Global Studies

Projects
２学年において実施されます。現地高校生・大学生との交流プ
ログラムなどが組まれています。

海外修学旅行（台湾、３泊４日）

夏休みに５日間、テンプル大学ジャパンキャンパス（世田谷区）に通
う英語講座です。

テンプル大学スキルアップセミナー

夏休みに語学研修に参加する生徒対象のための必修講座で、留学に必
要な英語のスキルを身に付けます。

KIES（Kodaira Intensive English Seminar）

夏休みに16日間ホームステイをしながら現地校に通い、語学や
文化を学びます。６月には交換プログラムとしてアメリカ・ワシン
トン州の姉妹校からホームステイを受け入れています。

アメリカ語学研修旅行

海外からの留学生を積極的に受け入れています。
2022年度　韓国、スリランカ各１名
2023年度　チェコ１名、タイ２名、オーストリア１名
2024年度　イタリア、フランス、スペイン各１名

交換留学生受け入れ

・ 文部科学省　トビタテ！留学JAPANプログラム 
2022年度　デンマーク、カンボジア各１名 
2023年度　タンザニア、オーストラリア各１名 
2024年度　カナダ１名

・ 東京都　次世代リーダー育成道場（約10か月の留学） 
2022年度９名、2023年度２名、 
2024年度３名（オーストラリア１名、ニュージーランド２名）

・ A F S 、ロータリークラブ等の協力を得た国際交流プログラム

その他の国際理解教育

　私にとって、初めて海外で２週間
過ごすことは大きな挑戦でした。し
かし、研修といっても、滝やビーチ
に行くといった観光もたくさんあり、
毎日がとても楽しかったです。その
中で、ネイティブとの英会話や文化
交流ができたという成功体験が自

信につながり、今の英語学習のモチベーションになっている
と思います。今まで生きてきた中で最高の体験でした。

　台湾修学旅行は、文化や歴史
の理解を深めるだけでなく、夜
市で初めての食べ物に挑戦した
り、現地の学生と初めて中国語
で話したりと、自分の視野を広げ
る貴重な体験でした。九份の夜
景に感動し、友達とホテルの部屋

で台湾のお菓子を食べながら過ごした時間はとても幸せ
でした。台湾の魅力を再発見し、心に残る４日間でした。

　英語を話せなくてもできるかとい
う不安がありましたが、数日一緒に
生活することで英語を使う機会が
すごく増え、簡単な一文程度なら
パッと答えられるようになっていま
した。他にも食事や教育など日本と
の違いを感じることができたり、浅

草で思い出を作ったり、とてもよい経験になったと思います。
ホストファミリーに挑戦して良かったです。

　グローバル化が進む社会の中
で、実際に他国に行って現地の
様々な文化に触れたことは、私た
ちが異文化への理解の重要性を再
認識することになる、貴重な体験
でした。現地校との交流で通訳を
したことで、２つの国を結ぶ架け

橋になれたような気がして嬉しかったです。また、違う言
語を話せることは自分の武器であるんだと自信をもつこと
ができました。

アメリカ語学研修に参加して「台湾修学旅行」に参加して

ホストファミリーを経験して

国際理解教育 国際交流行事、語学研修等の体験活動を通して、将来国際社会において
貢献できるグローバルな視野を持つ人材の育成に取り組んでいます。

小林　龍実
（東大和市立第三中学校出身）

鈴木　奈々子
（清瀬市立清瀬第二中学校出身）

小山石　結登
（立川市立立川第四中学校出身）

黄　　啓慧
（日野市立大坂上中学校出身）
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教育課程・授業

自由選択　10

１年

２年

３年

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

現代の国語
2（2）

言語文化
3（2）

地理総合
2（2）

歴史総合
2（2）

数学Ⅰ
3（3）

数学Ａ
2（2）

生物基礎
2（2）

化学基礎
2（2）

体育
3（7〜8）

保健
1（1）

音楽Ⅰ　2（2） 英語コミュニ
ケーションⅠ

4（3）
論理表現Ⅰ

2（2）
情報Ⅰ
2（2）

探究
1

HR
1美術Ⅰ　2（2）

書道Ⅰ　2（2）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

論理国語
2（4）

古典探究　4（4） 公共
2（2）

世日探
3（3）

芸術Ⅱ
２（2） 数学Ⅱ

4（4）
数学B
2（2）

物理基礎
2（2）

体育
2（7〜8）

保健
1（1）

英語コミュニ
ケーションⅡ

4（4）
論理表現Ⅱ

2（2）
家庭基礎

2（2）
探究

1
HR
1

化学　　　4（4） 古典基礎
2

数学C
3（2）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

論理国語
2（4）

体育
3（７〜８）

英語コミュニ
ケーションⅢ

4（4）
論理表現Ⅲ

2（2）

世界史研究
日本史研究
地理探究
政治・経済

物理
化学演習

生物
4

古典演習発展
英語演習標準
英語演習発展

数学Ⅲ
数学ⅡBC演習
数学ⅠA演習

3

世界史演習
日本史演習
古典演習

現代文演習
数学演習
英語演習

2

世界史演習
日本史演習
古典演習

現代文演習
物理
生物

化学基礎演習
2

古典演習、政経演習、地理探究、
数学Ⅲ、数学C、生物基礎演習、化学演習、
アカデミック・スキルズ、スポーツⅡ、

音楽Ⅲ、美術Ⅲ、保育基礎、
美しい字を書くために、情報Ⅱ

０〜10

探究
1

HR
1

（　）内は標準単位

※教育課程は変更することがあります。

　一学年７クラス編成のうち５クラスが普通科です。文系、理
系、国公立大学、私立大学問わず、多様な進路選択ができる授
業を設置しています。各学年の１学期に、次年度以降の選択科
目決定に向けたガイダンスを行い、２学期に進路希望に応じて
選択科目を決定します。３年次では豊富な自由選択科目を設置
しており、進路希望の実現に向けて、学習に励みます。

　普通科でも、英語をより深く学ぶため、生徒が事前に準備をして先生役をするSTP
が行われたり、洋書をいつでも読むことができる本棚が設置されたりしています。また、
英語以外の文系科目、理系科目を幅広く学ぶことができます。他にも、先生との距離
が近く、授業の前後や昼休み、放課後などの空き時間に気軽に先生への質問ができます。
「これはできないかも」と自分の限界を決めつけてしまうのではなく、失敗を恐れずに
何事にも挑戦していってほしいです。
 佐藤　那音（東久留米市立南中学校出身）

普通科  General Course

教育課程（普通科）

大学進学に向けた確かな学力を身につけるとともに、日本の伝統と文化を理解し、世界に
目を向けられる生徒を育てるため、外国語をはじめとする各教科の授業に力を入れています。

レシテーション・スピーチコンテスト
普通科、外国語コース共通の  英語力向上のための取り組み

普通科は暗唱したスピーチを、外国語コースは生徒自身が英文を考え    てスピーチを行い、表現力を競う
校内コンテストです。クラス代表が体育館で決勝に臨み、優勝者を決    定します。

　レシテーションコンテストで優勝した瞬
間はとにかく嬉しかったです。予選を通過
して本戦出場が決定してから、本格的に英
語科の先生とどのような発音や工夫をした
らいいかをじっくりと話し、自分なりの発
表へと仕上げることができました。コンテ
ストを通じて、聞いている人に、私が自ら
の言葉で語っているかのように感じてもら
えるほど、堂 と々話す力がつきました。

黒木　朝人（普通科・小平市立花小金井南中学校出身）

AttentionAttention
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自由選択　10

１年

２年

３年

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

現代の国語
2（2）

言語文化
3（2）

地理総合
2（2）

歴史総合
2（2）

数学Ⅰ
3（3）

数学Ａ
2（2）

化学基礎
2（2）

体育
3（7〜8）

保健
1（1）

音楽Ⅰ　2（2） 英語コミュニ
ケーションⅠ

4（3）
論理表現Ⅰ

2（2）
総合英語Ⅰ

2（2）
情報Ⅰ
2（2）

探究
1

HR
1美術Ⅰ　2（2）

書道Ⅰ　2（2）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

論理国語
2（4）

古典探究　4（4） 芸術Ⅱ
2（2） 公共

2（2）
世日探究

3（3）
第２

外国語Ⅰ※
２

総合英語Ⅱ
2（2） 生物基礎

2（2）
地学基礎

2（2）
体育

2（7〜8）
保健
1（1）

英語コミュニ
ケーションⅡ

4（4）
論理表現Ⅱ

2（2）
家庭基礎

2（2）
探究

1
HR
1古典基礎

2 数学Ⅱ　4（4） 数学B
2（2）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

論理国語
2（4）

体育
3（７〜８）

英語コミュニ
ケーションⅢ

4（4）
論理表現Ⅲ

2（2）

世界史研究
日本史研究
地理探究
政治・経済

生物
4

古典演習発展
英語演習標準
英語演習発展

数学Ⅲ
数学ⅡBC演習
数学ⅠA演習

3

第２
外国語Ⅱ※

2

世界史演習
日本史演習
古典演習

現代文演習
生物

化学基礎演習
２

古典演習、政経演習、地理探究、
数学Ⅲ、数学C、生物基礎演習、

アカデミック・スキルズ、
スポーツⅡ、音楽Ⅲ、美術Ⅲ、保育基礎、

美しい字を書くために、情報Ⅱ
０〜10

探究
1

HR
1

（　）内は標準単位

※教育課程は変更することがあります。
※第２外国語はドイツ語、フランス語、中国語、ハングル、スペイン語より選択
　２年・３年で同じ言語を選択する

School Curriculum

　外国語コースは一学年に２クラスあります。普
通科と同様の英語科目に加え、主にネイティブの
教員が授業を進める、総合英語Ⅰ・総合英語Ⅱが
設置されています。また２・３学年では第二外国
語を必修で学びます。主担当は日本人の教員です
が、年間授業数の半分の時間は、ネイティブ教員
とのティームティーチングで行います。

　外国語コースでは英語に興味のある人が英語力を上げていくための環境や先生の
サポートが充実しています。語学研修や、短期留学に行く生徒も多く、使用教材には、
ネイティブスピーカー用の高いレベルものが含まれています。海外から留学生もやっ
てくるので異文化についての理解も深まり、また、留学生と英語で会話をすること
より英語力を定着させることができます。外国語コースでは英語を通して友達と共
に日々仲良く、そして、楽しく学校生活を送ることができます。少しでも英語に興
味のある方はぜひ！� 土屋　徹平（小平市立上水中学校出身）

外国語コース  Foreign Language Course

教育課程（外国語コース）

⃝�2022年度より土曜授業を廃止し、月曜日から金曜日まで
45分７時間授業を実施しています（水曜日のみ６時間）。

普通科、外国語コース共通の  英語力向上のための取り組み
STP（Student-Teaching project） オンライン英会話普通科は暗唱したスピーチを、外国語コースは生徒自身が英文を考え    てスピーチを行い、表現力を競う

校内コンテストです。クラス代表が体育館で決勝に臨み、優勝者を決    定します。
１、２年生の３学期は生徒が教師役とな
り、洋書をテキストにして授業を行いま
す。ゲームやクイズ、ロールプレイング
などを工夫して盛り上がります。

２年生の「英語コミュニケーションⅡ」の授業
で25分間×20回実施します。タブレットパソ
コンを使用して、フィリピンのネイティブの方
と、テーマに即して会話の練習ができます。

　このコンテストは、自分の英語でのプ
レゼンテーション能力を知る良い機会で
す。私は周りの参加者たちにも沢山刺激
を受けることができました。練習過程で
は４名のネイティブ話者から、スピーチ
についてのアドバイスや発音の指導を何
度も受けられるので、全力で臨むと必ず
自分の英語学習の糧になると思います。
楽しんで挑戦してみて下さい。
須藤　感名（外国語コース・日野市立七生中学校出身）

AttentionAttention
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進路指導 入学時から３年間を見据えた進路指導を行っており、着実に進路実績も上がっています。
生徒それぞれの進路に合わせた新しい情報を提供し、サポートを行っています。

60回生
普通科
188名

60回生
外国語コース
75名

卒業生進学状況（令和７年３月卒業生  ３月25日時点）

主な大学合格者数の推移

卒業生の主な合格実績（延べ人数）【現役のみ】
国公立大学（４年制） 私立難関 GMARCH
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60回生
R7.3卒 1 1 3 1 1 1 2 1 1 12 19 4 7 7 37 10 36 17 46 39 42 190

59回生
R6.3卒 1 1 1 2 1 3 1 10 15 1 14 3 33 10 28 23 50 38 47 196

58回生
R5.3卒 1 1 2 1 1 5 1 1 1 3 1 1 1 1 21 9 5 5 10 1 30 7 22 11 29 31 40 140

57回生
R4.3卒 1 1 1 1 1 1 2 1 9 3 3 1 4 11 9 28 19 25 19 42 142

56回生
R3.3卒 1 1 1 3 2 1 4 3 1 11 3 18 8 16 22 32 99

進路指導部

※2024（60回生）は４月４日時点のデータ

主な大学（進学者数）
〈国公立大学・大学校〉
東京学芸大（１）　東京都立大（１）　埼玉大（１）　高知大（１）　帯広畜産大（１）
国立看護大学校（１）　水産大学校（１）

〈私立難関〉
早稲田大（６）　慶応大（１）　東京理大（３）

〈GMARCH〉
学習院大（２）　明治大（７）　青山学院大（６）　立教大（10）　中央大（11）
法政大（10）

〈その他私立大学〉
成蹊大（８）　成城大（２）　武蔵大（３）　国学院大（６）　明治学院大（３）
獨協大（１）　日本大（８）　東洋大（14）　駒澤大（６）　専修大（４）　津田塾大（２）

主な大学（進学者数）
〈国公立大学・大学校〉
東京外大（３）　横浜市立大（１）　静岡大（１）　静岡文化芸大（１）　国立看護大学校（１）

〈私立難関〉
早稲田大（３）　慶応大（１）　上智大（２）

〈GMARCH〉
学習院大（２）　明治大（３）　青山学院大（２）　立教大（５）　中央大（１）　法政大（３）

〈その他私立大学〉
成蹊大（２）　成城大（１）　武蔵大（１）　国学院大（２）　東洋大（３）　駒澤大（１）
専修大（３）　津田塾大（３）

〈海外大学〉
Temple University Japan Campus（１）　Australian Institute of Music（１）

主要な指定校推薦一覧 
（他、多数あり）

早稲田大学 青山学院大学
中央大学 明治大学
法政大学 東洋大学
成蹊大学 成城大学
武蔵大学 國學院大學
獨協大学 明治薬科大学
津田塾大学 東京薬科大学

４年制大学 93%４年制大学 93%
※一部６年制大学・大学校含む※一部６年制大学・大学校含む

４年制大学 76%４年制大学 76%
※一部６年制大学・大学校含む※一部６年制大学・大学校含む

専門学校 7%専門学校 7%

海外大学出願海外大学出願
準備中 11%準備中 11%

専門学校 3% その他 ４% その他 7%

GMARCH

2020（56回生） 2021（57回生） 2022（58回生） 2023（59回生） 2024（60回生）

私立難関（早慶上理ICU）国公立大学（４年制）
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Carrier Guidance

合格体験記合格体験記

高知大学
医学部看護学科

中央大学
総合政策学部　政策科学科

東京外国語大学
言語文化学部　イタリア語専攻

工学院大学
建築学部

津田塾大学
学芸学部　国際関係学科

上智大学
総合人間科学部　社会福祉学科

鈴　木　穂乃香
（普通科・清瀬市立清瀬第二中学校）

中　村　智　哉
（普通科・府中市立府中第七中学校）

加　藤　由　人
（外国語コース・八王子市立石川中学校）

坂　本　　　寛
（普通科・東村山市立東村山第五中学校）

高　野　沙英子
（普通科・小平市立花小金井南中学校）

加　藤　陽　菜
（外国語コース・調布市立第五中学校）

　高校３年生のとき、文化祭実行委員
長として９月まで準備に尽力しまし
た。昼休みや放課後を活用し、企画の
審査や後夜祭の準備などに取り組み、
仲間と協力して作り上げた経験は貴
重な思い出です。しかし、受験との両

立は大変で、限られた時間の中で優先順位をつけ、効率よく
勉強することを意識しました。特に夏休みは今まで思うよう
に勉強時間が確保できなかった反動で中だるみせず、勉強に
集中できました。高校１年生から勉強習慣をつけていたこと
が合格につながったと感じています。勉強の「貯金」があっ
たからこそ、文化祭と受験を両立できたと思います。時間は
有限です。勉強や部活、行事等の時間は大切にしてください。
応援しています。

　私は小平高校で過ごした３年間を経
て、学業だけでなく、一人の人間として
大きく成長することができたと考えてい
ます。特に文武両道を実践することで、
多くの貴重な経験を得ることができま
した。初めは学業と部活動を両立させ

ることが難しく苦労しましたが、隙間時間を活用して勉強する
ことや、学校の小テストや定期考査といった目先の目標に対し
て努力を積み重ねていくことを通して、最終的に希望した進路
に進むことができました。
　小平高校は、それぞれの夢を叶えるための環境がそろってい
ますし、行事や部活動などの課外活動に積極的に取り組む人
が多く、忘れることのない経験が得られるはずです。ぜひ小平
高校で充実した高校生活を送ってください！

　東京外国語大学を目指そうと思ったの
は２年生の２学期頃でした。受験勉強を
始めたのは、週３日活動のあった剣道部
を引退した５月頃ですが、それまでも全
く勉強をしていなかったわけではなく、

定期テストに向けた学習を頑張っていました。１、２年生で定期
テストに臨んだ経験が、受験勉強において自分に合った勉強法の
確立と、試験で点数を１点でも多くとる意識をもつということに繋
がったと思います。継続して勉強することも身についたので、難な
く受験勉強に移ることができました。３年生を迎えるまでの期間
が受験期に大きく影響したので、勉強だけでなく学校生活のすべ
てが成長に繋がる要素だと思って小平高校を楽しんでください。

　私は指定校推薦でこの大学に入学を
決めました。指定校推薦を意識したの
は高1の時に進路室で見た一覧表に興
味のある学部があったからです。私は硬
式野球部に所属していました。平日は練
習、土日は遠征、公式戦の前は定期考

査中も練習がありました。それを踏まえて計画的に勉強を進め、
眠いときは朝型に切り替えたりと工夫して乗り切りました。小平
高校は小テストや課題も多いので、これにも力を入れました。私
は理系選択だったので、どの大学でも対応できるよう、先生と相
談して、理科は二科目、数学は数学Ⅲまで履修しました。物理室
の大きな黒板でみんなで問題を解いたのが良い思い出です。
　勉強も行事も部活も全力で取り組むのが小平高校生で、それ
を応援してくれるのが小平高校です。

　私は３年間、部活と勉強の両立を頑張
りました。週５～６日ある女子テニス部
に所属し、部活に没頭する日々を送り、
普段の勉強時間を確保するのは正直難し
かったです。しかし、高校１年の頃から
推薦や総合型選抜で受験しようと考えて

いたため、学校のテストや課題、授業の発表などは手を抜くこと
なく集中して取り組みました。隙間時間を活用して暗記や提出課
題に取り組み、塾に通わなかったため、テスト前は学校に残り勉
強し、わからないところは先生や友人に聞き、理解を深めました。
部活も勉強も懸命にコツコツ頑張ったことで、上手く両立し、最
終的には希望の進路に進むことができました。小平高校では、部
活も勉強も熱心に取り組める環境が整っていると思います。ぜひ、
何事にも全力で励み、充実した楽しい高校生活を送ってください！

　私は受験期を通して、小平高校の仲
間や先生の温かさを実感しました。小
平高校の生徒はお互いに応援しあう雰
囲気があり、不安なときも励ましあえ
る仲間や先生の存在に救われました。
また、私は外国語コースに在籍し、英

語に多く触れる機会がありました。授業や課題を通じて英語に
親しめたことが、受験勉強にも役立ちました。さらに、行事に
全力で取り組める環境があり、勉強とのメリハリをつけながら
リフレッシュできたのもよかったです。
　受験は長期戦なので、なるべく早く勉強を習慣化することが
大切だと思います。つらいことも多いですが、温かい仲間とな
らきっと乗り越えられると思います。ぜひ小平高校で仲間と支
えあいながら夢に向かって挑戦してください。

My Story

My Story

My Story

My Story

My Story

My Story
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学校行事 自ら考え、仲間と語り合い、時には壁にぶつかりながら成長し、豊かな人間性と感受性が
育まれています。自主自立の精神が小平高校の伝統として息づいています。

生徒会長 国際交流委員長
原　冨　直　帆

（練馬区立光が丘第二中学校）
肝　付　孝　子

（多摩市立東愛宕中学校）

　中学３年生の時に訪れた学校説
明会で校風や生徒の雰囲気に惹か
れ、小平高校に入学しました。ど
の生徒も明るくフレンドリーで、

最高の友人たちと出会えたおかげでこの高校で過
ごした３年間はかけがえのないものとなりました。
行事は中学校の頃よりも規模が大きく、毎年思い
出に残るものでした。生徒会として様々な人と関
わったり、イベントを企画したり、貴重な経験も
たくさんできました。みなさんも小平高校で最高
の友達と一生ものの思い出を作りましょう！

　国際交流委員会は、留学生が来
た際に交流行事を行うなど、異文
化交流を運営する委員会です。参
加メンバーみんなが楽しめる行事

にするために、案を出し、話し合うことは難しく、
時間がかかりました。しかし、実際に行事を行い、
みんなが楽しんでくれたときにはとても達成感が
ありました。現在私は、異文化理解や、グローバ
ル化がより一層進む世界の状況を学びたいと思っ
ています。私自身の成長にもつながる、素敵な委
員会でした。

My Story My Story

4月
April

・入学式
・対面式 
・課題テスト

5月
May

・前期生徒総会
・芸術鑑賞教室
・遠足
・中間考査

6月
June

・欅祭(合唱祭)
・英検
・ホームステイ受入

7月
July

・期末考査
・ 学年行事 

（球技大会など）

8月
August

・アメリカ語学研修  

・ テンプル大学ジャパンキャン
パススキルアップセミナー

・部活動合宿

9月
September

・課題テスト
・欅祭

 (文化祭・体育祭)
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School Life

合唱祭実行委員長 文化祭実行委員長 体育祭実行委員長

　 新 年 度 に な り、
初めての大きな行
事が合唱祭になり
ます。小平高 校 の

合唱祭はアカペラで歌うのが伝統
です。アカペラで歌うことは難しい
ことですが、全パートが合わさった
とき、一体感などを感じることがで
きると思います。時間がない中で
の合唱祭準備で大変なこともあり
ましたが、委員や先生方のサポー
トもあって、いい合唱祭を作ること
ができ、達成感をすごく感じました。
これから先も、皆さんにとって歌う
時間が、聴く時間が、素敵な時間
になりますように！

　小平高校の文化
祭は毎年活気にあ
ふれ、学校全体が
一体となって盛り

上がる行事です。委員会は一年前
から準備を進め、テーマ決めから
運営まで主体となって活動をしま
す。とても大変でしたが、仲間と
協力して成し遂げられたこの経験
は一生の宝物です。各クラスが一
生懸命考えて準備していた企画は
どれも本当に素敵で、後夜祭での、
ダンス部、軽音楽部、有志団体の
パフォーマンスは圧巻でした！こ
れからも小平高校文化祭のさらな
る発展を願っています。

　小平高校が最も
盛り上がる欅祭（小
平高校の三大行事）
の中核を担う体育

祭は、体育委員全員が協力し、一
から作り上げます。３学年を赤・
青・黄団にわけ、様々な競技を通
して各団優勝を目指します。応援
団は、１学期から準備をした独自
のパフォーマンスで体育祭を盛り
上げます。今年は新競技である借
り物競争を取り入れたことで仕事
量や話し合いが増え忙しくなりま
したが、体育祭が終わったときに
はものすごい達成感を味わうこと
ができました。

My Story My Story My Story

10月
October

・中間考査
・英検

11月
November

・ レ シ テ ー ション・ 
スピーチコンテスト

・後期生徒総会
・修学旅行

12月
December

・期末考査
・ 学年行事 

（球技大会など）

1月
January

・課題テスト

2月
February

・ロードレース大会

3月
March

・学年末考査
・卒業式
・ 卒業生講話

杉　田　夏　音
（西東京市立田無第一中学校出身）

鈴　木　穂乃香
（清瀬市立清瀬第二中学校）

山　本　聖　也
（清瀬市立清瀬第五中学校）

小平高校では合唱祭、文化祭、体育祭を合わせて欅祭と呼んでいます。
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部活動 小平高校には15の運動部、９の文化部、３つの同好会があります。学習活動と部活動を両立させ、
豊かな心、健やかな体を育成しています。

平日４日、土曜、公式戦時は土日
毎年複数名が都大会に出場し、部員全員が自己ベストを
更新しています。部員一丸となって上位を目指すチームです。

平日４日、土日はどちらか
男子は｢熱い集団｣を、女子は「真剣にがむしゃらに」をモッ
トーに、初心者、経験者互いに切磋琢磨しています。

火、水、木、金、土、日
都ベスト32を目標に日々練習しています。部員同
士の仲が良く、雰囲気も良い部活です。

火、木、土
卓球部は、週３日という少ない活動日の中で、コー
チの指導のもと、和気藹 と々活動しています。

火・木、月に１回土or日曜日に山行
ランニングや階段でトレーニングを積み、塔ノ岳、
北岳などに行き、テント泊や炊事を行いました。
登山用品の貸し出し可能、初心者大歓迎です！！

平日4日、土日どちらか
都大会出場を目標に、日々一生懸命活動してい
ます。特にマネージャーは大歓迎です。

平日４日、土日どちらか
都立団体優勝を目指して日々練習しています。
初心者でも経験者でも歓迎しています！

平日４日、土・日練習またはゲーム
ベスト32を目標に掲げ、日々の練習に励み、高校生活を充実できるように活動し
ています。 初心者も経験者も大歓迎なので目標に向かって共に頑張りましょう！

平日４日（月、水、木、金）、土、大会は日曜
常に高みを目指して日々一所懸命に練習していま
す！初心者も経験者も大・大・大歓迎です！

月、火、水、金、土（オフシーズンは月、水、金）
初心者から経験者まで、それぞれのレベルに合わせ
て練習しています。また、仲間との絆も深められます。

火、水、（木）、金、土、日
大会ベスト８を目標に、日々練習、試合に励ん
でいます。経験者はもちろん、初心者も歓迎です。

平日４日、土日どちらか
私たちは「都立団体優勝」を目標に、毎日懸命に練習しています。初心者・経験者
問わず、大歓迎です！！体験入部も随時行なっているので、学校にご連絡ください。

平日４日、土・日練習またはゲーム
都ベスト56を目標に、日々の練習に励んでいます。
初心者・経験者問わず、大歓迎です。

月、水、金（大会の日等は土日あり）
小平剣道部は段位の取得を目標に日々楽しく練
習しています！初心者大歓迎です！

平日４日
ヒップホップ・ガールズ・ロックに分かれ、ライブ
のために日々練習しています！初心者大歓迎！

陸上競技部

ハンドボール部

女子バレーボール部

卓球部

登山部

サッカー部

男子硬式テニス部

男子バスケットボール部

バドミントン部

水泳部

硬式野球部

女子硬式テニス部

女子バスケットボール部

剣道部

ダンス部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部

運動部運動部
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Club Activities

平日２日
文化祭などの行事に向けて少人数ながらも楽しく活動
しています。経験者から初心者まで誰でも大歓迎です！

平日月曜日、火曜日、土日祭日に校外研修会２ヶ月に１から２回
私たち茶道部は、表千家という流派の茶道を稽古し、学校祭
や東京大茶会、都大会などでお手前を披露しています。茶道
未経験者でも、講師の先生がはじめから教えてくださいます。

月・水
年４回の部誌の発行やクリスマスカードの制作、
文化祭での展示をメインに楽しく活動しています。

平日
校内定期ライブや文化祭、後夜祭でのライブ、
外での合同ライブなどに向け練習をしています。

月・水
部員各自が小説などを書き部誌を発行しています。昨年は全
国コンクール、都大会で複数受賞しました。兼部もOKです。

月、水
主にゲームや動画を製作しています。文化祭ではゲー
ムセンターinコダ高として作品を展示しています。

毎週月曜日
ゲームや映画鑑賞などの活動を通して英語で楽
しく交流しています！兼部も可能です。

⃝女子バレーボール部
・東京都高体連バレーボール女子部　新人選手

権大会リーグ戦　第１位
⃝ハンドボール部
・東京都高等学校ハンドボール秋季大会（女子）

ベスト16
⃝陸上競技部
・東京都高体連陸上競技専門部第５・６支部学

年別選手権大会　３年男子100ｍ　８位、共
通男子110ｍH　６位、１年男子110ｍH　
４位、共通女子円盤投げ　８位

⃝女子テニス部
・東京都高等学校テニス選手権大会　女子ダブ

ルス　ベスト32
・関東公立大会東京都予選　団体戦　２位
・東京都立高等学校対抗テニス大会　女子団体
　５位
・東京都立高等学校テニス選手権大会　女子ダ

ブルス　ベスト16
⃝吹奏楽部
・東京都高等学校吹奏楽コンクール　A組　銀賞
・東京都高等学校アンサンブルコンテスト　管

楽八重奏　銀賞、フルート三重奏　銀賞

⃝華道部
・Ikenobo花の甲子園関東南大会　敢闘賞
⃝文芸部
・高等学校文化連盟関東大会  短歌部門  佳作、

分科会賞
・全国高等学校文芸コンクール　短歌部門　優

秀賞
⃝写真部
・東京都高等学校文化祭写真部門地区大会　生

徒委員会賞

平日１日（文化祭前は連日）
スイーツ&料理を楽しく美味しく作っています。
文化祭の焼菓子販売が好評です！

月、火、水、木、土
吹奏楽部は年間を通して、様々なイベントに向
けて和気藹々と活動をしています！

月、木曜日
池坊の外部指導員の先生をお迎えして、直接ご指導いただきます。
卒業までに華掌のお免状の取得まで目指します！また日々の活動
として、留学生との交流、花の甲子園や小平市展へ参加しています。

水、金
美術部では、自由に絵を描きながら、楽しく創作活
動を行っています。冬には中央展に絵を出展します。

平日２日、土日に野外撮影会や交流会
都大会に向けての作品出品の撮影。令和６年度
は、地区大会生徒委員会賞を受賞しました。

合唱部

茶道部

イラストレーション部

軽音楽部

文芸部

パソコン同好会英語同好会

部活動の主な実績

家庭科部

吹奏楽部

華道部

美術部

写真同好会

文化部文化部

文化部文化部

文化部文化部

同好会同好会

文化部文化部

文化部文化部

文化部文化部

同好会同好会

文化部文化部

文化部文化部

文化部文化部

同好会同好会

（2024年度）
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ACCESS MAP

出身中学地域

2025-2026
OPEN

SCHOOL
授業公開①

６月16日（月）
～21日（土）

学校見学会※
①６月21日（土）
②７月19日（土）
③８月20日（水）

「欅祭」（文化祭）
９月６日（土）、７（日）

学校説明会※
①10月４日（土）
②11月15日（土）

授業公開②
11月10日（月）
～15日（土）

個別相談会※
12月20日（土）

※印は事前予約制です。
時間等の詳細については、本校
HPでお知らせします。
なお、駐車スペースはございま
せん。公共交通機関をご利用く
ださい。

⃝西武新宿線「小平」駅   徒歩10分
⃝西武多摩湖線「青梅街道」駅   徒歩10分
⃝JR武蔵野線「新小平」駅   徒歩17分
⃝ 西武バス　武蔵小金井駅発  

小平駅南口行「仲町」バス停   徒歩５分

〒187-0042
東京都小平市仲町112
TEL：042-341-5410
FAX：042-342-7482
https://www.metro.ed.jp/kodaira-h/

東京
都立小平高等学校

詳細については本校のWEBサイトを
ご覧ください。


