
単位数

1

予定時数

期末考査、学習意欲、態度、プリント提出、出席、発表などを総合評価

自主制作プリント

ICT機器
現代高等　保健体育　大修館

保健体育 2 必修

教科書 補助教材・教具等

期間 授業計画 具体的な指導目標

1

学

期

２

学

期

オリエンテーション

思春期と健康

性意識と性行動の選択

評価の観点・方法

３

学

期

学年末考査まで

令和４年度　年間授業計画

東京都立小平高等学校

教科 対象学年 履修形態科目名

大気汚染と健康

水質汚濁と健康

土壌汚染と健康

健康被害の防止と環境対策

働くことと健康

環境汚染がどのようにおこりどのような

健康影響があるかを理解させる。

環境汚染の防止・改善の対策を理解し、

自らの生活に役立てられるようにする。

働くことと健康な生活とがどのようにつ

ながるかを理解させる

9

思春期の特徴について体と心の

面から理解させる。

性意識の男女差を理解するとと

もに、異性を尊重する態度を養

わせる。

健康な結婚生活を送るために

は、心身の発達や本人・家族の

健康が大きく影響することを理

解させる。

受精・妊娠・出産の一連の過程

を理解させる。

結婚生活と健康

妊娠・出産と健康

家族計画と人工妊娠中絶

家族計画と人工妊娠中絶

加齢と健康

高齢者のための社会的取り組み

望まない妊娠の結果行われる人

工妊娠中絶が女性に与える様々

な影響を理解させる。

わが国における高齢者の心身の

健康を支援する社会的取組を理

解させる

保健制度や医療制度がどのよう

に自分の生活にかかわっている

のかを理解し、活用できるよう

にする。

保健制度とその活用

医療制度とその活用

医薬品と健康

さまざまな保健活動や対策

保健

6

7

6

7

科目担当者 根立　浩司　　　太田　遥之　　　金澤　眞理子

中間考査まで

期末考査まで

中間考査まで

期末考査まで


