
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳳凰三山

30 日、元気に集合☆ 

JR 立川駅から「特急あずさ」で JR 韮崎駅へ！ 

宿泊地の鳳凰小屋までの道のりにいざ挑戦☆ 

燕頭山までは結構 

な急登でしたが、 

チームで乗り切る 

ことができました♪♪ 

✦ 行 程 （１日目）✦ 

JR 立川駅集合  JR 韮崎駅  御座石温泉(1117ⅿ)  登山口 

  西の平  燕頭山(2104m)  鳳凰小屋(2380ⅿ) 

出発前の集合写真 

登山口にて 

急登が続く… 

所々ある 

「絶景ポイント」 

燕頭山到着♪ 

✦きれいな寝床✦ 

今日は約 1250ⅿを登ってきました。 

明日は本命、『鳳凰三山』！ しっかり食べて、寝ることを意識しました。 

ミーティング後のフリータイム 

1 日目  

お茶を準備☆ 
15:55 宿泊地「鳳凰小屋」に到着！名物

「カレーライス」をいただき、元気回復！ 

鳳凰小屋到着♪  

 

鳳凰小屋にて♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壮大なるオベリスクが近づくにつれ、急登

の辛さも吹っ飛びました 天候にも恵ま

れ雲上に浮かぶ「富士山」が見事な景観

を見せてくれました。 

✦ 行 程 （２日目）✦ 

鳳凰小屋  地蔵ヶ岳(2764m)  アカヌケ沢ノ頭  観音岳(2841m) 

  薬師岳(2780m)  御座石  青木鉱泉  JR 韮崎駅  JR 立川駅解散 

 

鳳凰三山

2 日目  

♪地蔵ヶ岳のオベリスク♪ 

♪朝のミーティング♪ 

♪まずは地蔵ヶ岳を目指します♪ 

砂場で足をとられる… 

♪次は観音岳へ♪ 
♪休憩中の談笑♪ 

急登…  

♪観音岳♪ 

♪次は薬師岳へ♪ 

♪薬師岳♪ 

稜線歩きは、北岳をはじめとする白峰三山や赤岳

八ヶ岳などの大パノラマで見どころ満載でした  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の声①   始めて 2000ⅿ級の山に登り、植生や気温などの環境の違いを味わうことが

できた。また自信につながった。山小屋宿泊も貴重な経験になりました。とても疲れたが、縦走中の

景色は忘れられないほど素晴らしかったし、振り返ってみると、とても楽しかった （２年生） 

鳳凰三山

photo collection ＆ 生徒の声  



 

 

 

鳳凰三山

photo collection ＆ 生徒の声  

生徒の声②     

登山はチームワークが大切だ

と、改めて実感した。2800

ⅿ級の山に登って、自信がつ

いた。オベリスクがとてもきれ

いで感動した。（１年生） 


