
日 曜日 時間 練習 活動場所 行事

1 土 大会 仮(小平西)

2 日 大会 仮(小平)

3 月 大会 泉体育館or都砂川

4 火 OFF

5 水 P 小平

6 木 P 小平

7 金 AA（8:45） 練習試合（穎明館・農芸） ＠小平

8 土 P 小平

9 日 AA 小平

10 月 8:30 練習試合（大成・小南・昭和第一） ＠大成（三鷹）

11 火 13:00 練習試合（フロンティア・保谷・井草・深沢） ＠英明フロンティア 山の日

12 水 OFF 閉庁日①

13 木 OFF 閉庁日②

14 金 OFF 閉庁日③

15 土 P 小平

16 日 AM 練習試合（日野台） ＠日野台 女バス会場

17 月 PP 練習試合（東大和・福生） ＠小平

18 火 PP 小平 学校説明会

19 水 AA 合同練習（農芸） ＠小平

20 木 OFF

21 金 A 小平

22 土 AM 練習試合（九段） @九段 女バレ会場

23 日 AA（PP) 練習試合（駒場B・立国） ＠小平

24 月 OFF

25 火 OFF

26 水 PP 小平

27 木 PP 小平

28 金 AAPP 小南合同中学校交流大会 ＠小平

29 土 AAPP 小南合同中学校交流大会 ＠小平南

30 日 AAPP 小南合同中学校交流大会 ＠小平

31 月 OFF 文化祭リハ

8月

目標　　BEST32　　★自分の武器を伸ばす　・　声　・　礼儀と感
謝
・TAMAリーグ　ベスト８
・個々の技術を上げ、試合にからめるように切磋琢磨する！
・練習試合等を通してチーム力の向上！

2026年度　男子バスケットボール部　予定



日 曜日 時間 練習 活動場所 行事

1 火 後半 ウエイト計測、体育館 始業式

2 水 ウエイト 課題テスト

3 木 OFF 準備

4 金 OFF 準備

5 土 OFF 文化祭

6 日 OFF 文化祭

7 月 P 体育館 振休

8 火 PP 体育館 振休

9 水 ウエイト 片付け・授業

10 木 OFF

11 金 体育館

12 土 PP 練習試合（小平南） ＠小平

13 日 午後 練習ゲーム（都一橋） ＠都一橋高校

14 月 自主練

15 火 体育館

16 水 ウエイト

17 木 OFF 体育祭準備

18 金 体育館 体育祭

19 土 PP 体育館

20 日 PP 体育館

21 月 練習ゲーム（TAMA５校） ＠瑞穂農芸 敬老の日

22 火 AP U18 ＠小平 国民の休日

23 水 PP 体育館 秋分の日

24 木 OFF

25 金 体育館 オンライン学習

26 土 P 体育館

27 日 AP U18 都立産業技術高等専門学校荒川 女バレ会場

28 月 OFF

29 火 体育館

30 水 体育館

1 木
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目標　　BEST32　　★自分の武器を伸ばす　・　声　・　礼儀と感
謝

9月


