
内　　容
（種目等）

男女

バスケット
ボール

女

１月２６日（火）

文化・スポーツ等特別推薦　実技検査に関して

グラウンド
（雨天時：体育館）

検　査　日 検　　査　　内　　容

　１　５０ｍ走
　２　ソフトボール投げ
　３　壁あて
　４　バッティング
　５　ノック
　※３、４、５はソフトボールで実施
　※晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内
容を変更することがある。

・運動着
・運動靴（屋外用）
　※屋外用と体育館シューズ両方
　を持参すること
・グローブ

持参するもの検　　査　　会　　場

雨天時
１　短距離走
２　壁あて（テニ
スボールで実施）
３　バッティング
（シャトルで実
施）

硬式野球 男

・運動着
・体育館シューズ

体育館

女

格技場

　１　ディフェンスフットワーク
　２　ドリブルシュート
　３　ジャンプシュート
　４　フリースロー／セットシュート

ソフトテニス

男女
・道着

・テニスシューズ
（運動靴（屋外用）も可）
（雨天時は体育館シューズ）
・ラケット
・テニスウェア

少林寺拳法
　１　基本諸法（基本突き・蹴り、受身、各種受けの基本動作）
　２　単演基本法形（義和拳第１・２系　天地拳１～６系）

テニスコート
（雨天時：体育館）

　１　フォアストローク
　２　バックストローク
　３　ストローク　又は　ボレー・スマッシュ
　４　サーブ

男


