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□授業公開日

※今年度は予定を変更する場合もありますので、 詳細はホームページをご覧ください。

http://www.kiyose-h.metro.tokyo.jp

□学校説明会　（要予約）　

□個別相談会（要予約）

　　　　　　（14：00から学校説明会）

8月   8日(土)　9：00　11：00　14：00
8月   9日(日)　9：00　11：00　14：00
8月22日(土)　9：00　11：00　14：00
8月29日(土)　9：00　11：00　14：00

1月   9日(土) 13：30 ～

第1回　10月10日（土）　　14：00～
第2回　11月14日（土）　　14：00～
第3回　12月12日（土）　　14：00～

第1回　11月14日（土）　　10：45～

ACCESS

東京都立清瀬高等学校 〒204-0022　東京都清瀬市松山3-1-56
TEL. 042-492-3500　FAX. 042-491-9491

清瀬高校

石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

駅から近い清瀬高校で
お待ちしています

□学校見学会　※中学3年生とその保護者対象（要予約）

理数研究校

アクティブ・ラーニング推進校

Creative minds,

independent learners.

文化部推進校
スポーツ特別強化校

海外学校間交流推進校

進学指導研究校

KIYOSE HIGH SCHOOL
 SCHOOL GUIDE 2021



CHALLENGE!

東京都立清瀬高等学校長

藤原　政広

清瀬の教育
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目指す学校

　高校生活の現在を大切に生きる。同時に、自分の夢を実現するために何事にも積極的にチャレンジし努力を続け、
最後までやりきる。清瀬高校はそんな高校生活を送りたいと思う中学生に入学してほしい学校です。創立以来、生徒
は明るく元気でけじめがあり、あたたかい校風をつくり出し、その伝統を受け継ぎつつ、さらなる進化を遂げていく。
清瀬高校は、そんな学校です。

　本校は、令和２年度「理数研究校」の指定を受けました。
各種コンテストに参加するなど、理数に興味・関心をもつ生徒
の裾野を広げ、優れた資質をもつ生徒の発掘とその才能を伸
ばすための支援を行い、理数教育の更なる充実を図っています。

　本校は、平成３０年度より「進学指導研究校」の指定を受け、日々、
進学対策について研究協議を深めています。平成３０年度に策定し
た「進路シラバス」に沿った組織的な進路指導に努め２年目を迎え、
着実に国公立大学や難関私立大学への進学実績を向上させています。

　本校は、平成３０年度より「アクティブ・ラーニング推進校」の
指定を受けています。生徒に幅広い教養の素地である知識、技
能の習得、思考力、判断力、表現力を育成するための、より効
果的な学習を図ります。

　本校は、平成３０年度より「海外学校間交流推進校」の指定を受けてい
ます。海外または日本において、海外の生徒と交流する機会をもち、生きた
英語を学ぶとともに、自分の思いや考えを積極的に発信し、異文化を理解
する態度と豊かな国際感覚の涵養によって、国際的に活躍できる人材を
育成するために国際交流を推進しています。
　令和元年度には、オーストラリア体験研修が行われました。

　本校は、平成２７年度より３年間、引き続き平成３０年度より３年
間の予定で２回目の「スポーツ特別強化校」の指定を受けています。
部活動の中でも、男女ソフトテニス部と少林寺拳法部がスポーツ特
別強化部に指定され毎年全国大会に出場しています。

　本校の美術部は、令和元年度より高文連の「美術・工芸」部
門において、「文化部推進校」の指定を受けています。２０２２
年に東京都で開催される予定の全国高等学校総合文化祭に向け
て、文化部の活躍を推進する中で、本校美術部の生徒の作品が
総合文化祭のポスターとして採用されました。また、美術部、写
真部、ダンス部は毎年、全国大会に出品、出場しています。

　清瀬高校は、「情熱・誠実・理想」を校訓に掲げ、創立４８年目を迎えました。落ち着いた校風の中、
生徒は勉強や部活動、そして学校行事に積極的に取り組んでいます。本校では、「３年間で生徒を
成長させる」を合言葉に、教職員が一丸となって教育活動を展開しています。
現在は東京都教育委員会から「進学指導研究校」の指定を受け、国公立大学や難関私立大学

への進学実績を着実に伸ばしています。また、本年度は「理数研究校」に指定されました。これに
より、「海外学校間交流推進校（平成３０年度指定）」、「アクティブ・ラーニング推進校（平成３０年
度指定）」、「スポーツ特別強化校（平成２７年度指定）」、「文化部推進校（令和元年度指定）」の６
事業となり、様 な々支援を受けています。
これからの社会は私たちの想像を超えたスピードでグローバル化やAI化が進んでいくでしょう。

そんな社会においては、英語を駆使して自分の気持ちを伝えたり、理数分野への興味・関心を深
めていくことが大切になります。また、自ら学び考え実践する生徒「自立した学習者」の育成が
求められます。
清瀬高校では、東京都教育委員会から指定を受けた６事業を活用し、「行きたい大学へ」の進学

の保障、理科や数学をより深く学ぶ生徒の育成、生きた英語を学び国際社会で通用する人材の育成、
能動的に学習に取り組む生徒の育成、心と体のバランスをもった生徒の育成に全力で努めます。
皆さんも、たくさんの緑の木 に々囲まれた素晴らしい環境のもと、清瀬高校で一緒に学びましょう。

何事にも積極的にチャレンジ

理数研究校

進学指導研究校
スポーツ特別強化校

文化部推進校

アクティブ・ラーニング推進校

海外学校間交流推進校

清瀬で伸ばす　清瀬で拓く



CHALLENGE!進路

学年 時期 実力テスト ガイダンス 入試・検定等 教職員分析会等

1
年
生

１学期
前半 スタディサポート・適性検査 HR合宿 ポートフォリオ
後半 実力テスト 学習習慣・文理選択 面談指導分析会①

夏期
休業 夏期講習

２学期
前半 スタディサポート
後半 実力テスト 分野別大学説明会・進路講演会 GTEC① 面談指導分析会②

冬期
休業 冬期講習

３学期
前半 実力テスト
後半 大学訪問・卒業生講話 学力分析会①

春期
休業

2
年
生

１学期
前半 スタディサポート
後半 実力テスト 学習習慣・教育実習生講話 GTEC② 面談指導分析会③

夏期
休業 夏期講習

２学期
前半 科目選択説明会
後半 実力テスト 大学等個別説明会・志望校検討 GTEC③ 学力分析会②

冬期
休業 冬期講習

３学期
前半 実力テスト
後半 共通テスト早期対策テスト模試 卒業生講話 学力分析会③

春期
休業 出願指導ケース会議①

3
年
生

１学期
前半 6月マーク模試・志望理由書模試 進路先別・受験生 高卒就職活動開始
後半 7月記述模試 面接指導・国公立大学① GTEC④・専門学校入試開始 出願指導ケース会議②

夏期
休業 夏期講習

２学期
前半 9月マーク模試 共通テスト説明会 総合型選抜開始 出願指導ケース会議③
後半 10月記述模試・11月マーク模試 国公立大学②・受験校決定 学校推薦型選抜開始 出願指導ケース会議④

冬期
休業 冬期講習

３学期
前半 国公立大学③・二次試験出願 大学入学共通テスト 国公立大学出願指導面談
後半 私立大学入試・国公立大学個別試験
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進路シラバス 清瀬高校では、３年間の進路指導を進路シラバスにより、３年間を見据えた計画的な進路指導
と、生徒自身の主体的な取組みにより、生徒一人一人の第１志望の実現を目指しています。

～あなたなら大丈夫～
　
　清瀬高校の最大の魅力は生徒と先生の関係にあると思います。
　清高生は穏やかで優しい人が多く、お互いの個性を認め合い、その個性を最大限に活かす
ことができます。また、行事や部活動、勉強全てにおいて手を抜かずに頑張る生徒が多いの
でとてもいい刺激になります。受験期には勉強方法を教えあったり、不安になったとき頑張っ
ている仲間を見て ｢私も頑張ろう」と奮起しました。
　科目選択で数Ⅲを取るか迷っていたとき、志望校を決めるとき、私にできるか不安で悩んで
いたときに先生方が相談に乗ってくれて ｢あなたなら大丈夫」と背中を押してくれました。塾に
通っていなかった私にとって、先生方の存在はかなり大きかったです。
　お互いに高め合える仲間、生徒のことを信じて背中を押してくれる先生方がいる清瀬高校を
選んで良かったと心から思います。とても楽しい3年間を過ごすことができた清高が大好きで
す。ぜひ清高に入学して楽しい思い出を作ってください。

主な指定校推薦大学

国公立大学　 名 名 名１２ １4 83
4 年生大学進学希望者を     全力でサポート！

早慶上理 ＧＭＡＲＣＨ

東京理科大学・明治大学・青山学院大学・立教大学・中央大学・法政大学・成蹊大学
武蔵大学・明治薬科大学・東京薬科大学・日本獣医生命科学大学・津田塾大学

進路ガイダンス・説明会
国公立大学、私立大学、文系・理系、一般入試や推薦
入試などの入学方法や制度の違いなどについて、段階
的、計画的にガイダンスや説明会を行い、生徒が主体的
に自らの進路を選択できるようにサポートします。

進路実現を勝ち取った先輩達からの合格体験や自らの進
路選択、学習体験を後輩に語る場を設けています。さら
に、本校で教育実習を受ける卒業生からの経験を聞くこ
とで、身近な先輩達の話から進路実現へのモチベーショ
ンを高めます。

大学生活や進学に関するアドバイスや入試問題の疑問や質問に
答えてくれる現役大学生が学習を支援してくれます。令和２年度
は東京大学、一橋大学、慶応義塾大学など、８名のチューター
が学習支援をしてくれます。

卒業生・教育実習生による進路懇談会

チューター制度

過去３年間の大学合格者数の推移

大学入学定員数厳格化の中
　　　合格者数は増化

国公立大学合格者数の倍増 早慶上理合格者数の大幅アップ

令和元年度の主な大学合格実績（既卒含む）
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私立大学合格者数推移
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植松　紅音
埼玉大学
教育学部

小学校理系コース　
東村山第四中学校出身

国公立大学 2018 2019 2020 私立大学 2018 2019 2020
現役 既卒 現役 既卒 現役 既卒 現役 既卒 現役 既卒 現役 既卒

北海道 1 早
慶
上
理

早稲田 1 1 4 4 1
北海道教育 １ 慶応義塾 １
国際教養 １ 上智 2 1 1 3
秋田県立 １ 東京理科 3 2 6
石川県立 1

Ｇ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｈ

明治 5 2 9 4 16 5
会津 ２ 青山学院 2 1 2 4 6
群馬 １ 立教 21 5 11 3 13 1

前橋工科 1 中央 11 4 6 3 14 2
信州 １ 法政 24 6 13 6 22 1
茨城 １ 学習院 2 1 2 3
埼玉 1 成

成
明
学
獨
國
武

成蹊 11 1 12 2 17 2
東京海洋 1 成城 3 1 3 4 2
東京学芸 １ 明治学院 5 2 1
一橋 １ 獨協 2 1 6

東京芸術 １ 國學院 4 2 5 5 10 3
東京農工 １ １ 武蔵 8 4 10 14 3
東京都立 ２ ４ 理

系

大

学

明治薬科 2 1 3
横浜市立 １ 東京薬科 2 2 1
金沢 １ 東京農業 6 21 3 15

金沢美術工芸 １ 芝浦工業 8 15 6 1
諏訪東京理科 １ 東京電機 9 6 2 4
香川 １ 東京都市 6 5 4
愛媛 1 日

東
駒
専

日本 47 6 35 4 53 3
高知 1 1 1 東洋 55 11 43 12 52 4

看護大学校 1 駒澤 11 1 4 1 8 3
防衛大学校 1 1 専修 16 5 5 1 16 3
国公立　合計 9 15 12 私立　合計 722 546 812



CHALLENGE!学習
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教育課程

得意を伸ばして、苦手を克服

１年

２年文系

２年理系

３年

国語総合

現代文B

現代文B 体育
英語
表現
Ⅱ

日本史B 物理
基礎

保
健

英語
表現
Ⅱ

古典B
英語
表現
Ⅰ

古典A
化学

生物
数学B

数学B
音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ世界史B

現代
社会

社
会
と
情
報

選択科目（10 ～ 16）

国 語 総 合　 古 典A　 古 典B　 世 界 史B　 日 本 史B　 地 理A　 政 治・ 経 済

数 学 Ⅰ　 数 学A　 数 学 Ⅲ　 数 学B　 物 理 基 礎　 化 学 基 礎　 生 物 基 礎

物 理　 化 学 生 物　 体 育　 音 楽 Ⅲ　 美 術 Ⅲ　 コミュニケ ーション 英 語 Ⅱ

社会と情報　子どもの発達と保育　音楽Ⅰ　美術Ⅰ

※「3年の選択科目については変更する場合があります」

コミュニ
ケーション
英語Ⅲ

数学Ⅱ 体育
コミュニ
ケーション
英語Ⅱ

総
合
的
な
探
究
の
時
間

総
合
的
な
探
究
の
時
間

数学Ⅰ 化学
基礎 体育 コミュニケーション

英語Ⅰ
家庭
基礎

Ｌ
Ｈ
Ｒ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

地理A 数学A 生物
基礎

保
健

総
合
的
な

探
究
の
時
間

英語表現
Ⅰ

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

令和２年度入学生用

　～緑豊かな自然の中で～
　
　僕が清瀬高校を選んだ理由は、緑が多く豊かな自然に囲まれた中で部活動と勉強に励
みたいと思ったからでした。入学したてのころは友達がいなくて、なかなか馴染めない時
期もありましたが、部活動や行事を通して、だんだん充実した日々を過ごせるようになって
いきました。
　清瀬高校の良いところは、何事にも全力なところです。行事では、生徒一人一人が団結
して成功させようと頑張っていました。先生方もその輪に入り、全力でサポートしてくれま
した。進路に関しても悩んでいることがあったら相談に乗ってくれて、ちゃんと向き合って
自分の目指す将来について考えてくれました。部活動も一生懸命取り組める環境が整って
います。僕はかけがえのない部活仲間と時間を過ごすことができて本当によかったなと思
います。
　僕は清瀬高校で３年間を過ごし、様々な経験をし、人として成長することができました。
中学生の皆さんも是非充実した高校生活を過ごしてください。

多田　拓生
東京都立大学

都市環境学部都市政策科学科

【理系区分】

西東京市立田無第三中学校出身

基礎学力を重視し、学習の基礎・基本の定着を図るため、全員全科目を
共通で履修し、芸術のみ、音楽・美術・書道から1つを選択します。「人
間と社会」は、「総合的な探究の時間」で代替します。

令和２年度は以下の科目で習熟度別授業を実施し、基礎・
基本の定着を図り、発展的な学習に取り組んでいます。
１年生「数学Ⅰ」、「英語表現Ⅰ」
２年生「古典B」、「英語表現Ⅱ」
３年生「古典B」、「英語表現Ⅱ」

年間１８回の土曜授業（午前４時間）を実施し、生
徒の学力向上を目指します。放課後は、部活動に取
り組んだり、自習室で学習したりできます。

２４単位を、共通で履修し、８単位分を文系・理系に分かれて選択して
履修します。
文系は、「古典B」、１年生の基礎学力を積み上げるための「英語表現Ⅰ」
及び「数学B」または「芸術」のいずれか1科目を履修し、理系は、「古典A」、
「数学B」及び、１年生で履修した理科の科目の学習内容をさらに発展
させる「化学」または「生物」のいずれか１科目を選択して履修します。

１６単位を共通で履修し、生徒の進路実現に合わせて、選択科目から
１０～１６単位を選択して履修します。

１学年　基礎・基本の定着

２学年　緩やかな類型型の導入

３学年　進路・適正を生かした学習

習熟度別授業 土曜授業

夏期講習・冬期講習
生徒の学ぶ意欲にこたえる講習を実施しています。１・
２年生は、基礎学力と発展講座、３年生には受験対策
講座を開講します。令和元年度は、８７講座を実施し、
生徒の進路実現を支援しました。また、講習のない時
間帯は、自習室も利用できます。

５ ６



CHALLENGE!

女子ソフトテニス部　　　東京都インドア大会
　　　　　　　　　　　　ベスト８
男子バレーボール部　　　西部地区バレーボールフェア
　　　　　　　　　　　　サマーカップ　優勝
女子バレーボール部　　　公立学校大会支部予選　第３位
男子バスケットボール部　新人大会　ベスト６４
女子バドミントン部　　　西ブロックトーナメント　ベスト８
ソフトボール部　　　　　都大会ベスト１６
ハンドボール部　　　　　教育研修大会　男子優勝
　　　　　　　　　　　　秋季新人大会　女子ベスト４
陸上部　　　　　　　　　６名が都大会出場へ
　　　　　　　　　　　　学年別大会　女子1500ｍ　第２位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子　400ｍ　第３位

剣道部　　国公立剣道大会ベスト１６
吹奏楽部　吹奏楽コンクールBⅡ組　銀賞　
　　　　　アンサンブルコンテスト　銀賞・銅賞　
演劇部　　多摩北地区大会　奨励賞　
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その他主な部活動実績

部活動

全国高等学校総合文化祭２０２２
東京大会ポスター　　最優秀賞

関東選抜大会女子総合優勝

USA　Regionals 2019

全国大会進出 

高校生ダンスドリル秋季競技大会

関東大会HIPHOP女子Medium編成　第一位 
東京都年間　最優秀賞・優秀賞

関東大会　出品

全国大会に
4作品が出品

オール東京大会優勝
新人大会8種目優勝

13名が全国大会へ インターハイ出場 

男子バスケットボール部

少林寺拳法部 男子ソフトテニス部

ダンス部

女子バスケットボール部

男子バレーボール部

女子バレーボール部

女子バドミントン部

男子バドミントン部

 サッカー部（男女）

女子ソフトテニス部

剣道部

演劇部

生物部

茶道部

地学部
筝曲部

コーラス同好会 卓球同好会

民族音楽部

吹奏楽部

硬式野球部

女子硬式テニス部

漫画研究部

パソコン部

水泳部

陸上部

写真部

美術部

ハンドボール部（男女 )

山岳部

男子硬式テニス部

文芸部

ソフトボール部

　　～全力～　
　
　これは清瀬高校の生徒全員の共通意見。まずは勉強。個性的な先生がたくさんいるの
で、毎日の授業は楽しく学べるものばかりです。テスト期間に入ると先生に質問する生徒、
友達と一緒に教えあう生徒、点数を競い合う生徒、みんな全力です。進路では一人一人の
希望の科目を選べ、自分の行きたい大学をじっくり考えることができます。私も先生方の全
力のサポートにはとても感謝しています。
　次は部活。どの部活も次の大会に向けて汗、涙を流しより高い結果を求め全力で頑張り
ます。私はソフトテニス部に所属していました。ちなみに、私の入学の決め手は部活の先
輩のかっこいい姿があったからです。始めは満足のいくような結果が出せませんでしたが、
毎日欠かさず朝、昼、放課後、休日を練習に費やし、３年の夏には目標であったインター
ハイに出場することができました。　
　最後に、勉強と部活の両立ができるかなと思っているあなた、毎日楽しく充実した３年
間を送りたいあなた、ぜひ清瀬高校へ！応援しています！

　山縣　大輝　　
　東京海洋大学
海洋環境資源学部
海洋環境科学科

羽村第一中学校出身

目標に向かって高め合う

関東大会出場
東京都新人大会準優勝

国公立大会優勝 20連覇



CHALLENGE!行事

生徒会長の言葉
　中学生のみなさん、こんにちは！４６期生徒会長の吉田皓之介です。
　僕が思う清瀬高校の素晴らしいところ、それはとにかく「一生懸命」になれるところです。
　文化部、運動部共に盛んな部活動、恵まれた環境で思い切り勉強に励むことも出来ます。そして体育祭、
清高祭など一生忘れることの出来ない数々の行事。限られた３年間という短い時間の中でみんなが目を輝
かせて、「一生懸命」になって、青春を謳歌しています。
　清瀬高校は「challenge」「自立」を目標に掲げています。簡単に出来そうで、とても難しい課題です。
私は高校生活の中で、沢山の壁にぶつかってきました。
　しかし、清瀬高校には親身に寄り添い、背中を強く押してくれる先生方、先輩方が沢山います！一緒に
乗り越えた時の達成感はきっと皆さんの大きな自信になります。
　自然に囲まれた緑溢れる学校で、皆さんと共に学校生活を送ることを、清高生一同、楽しみに待っています！
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民泊体験の修学旅行

　清瀬高校では、１５年前から民泊体験を取り入れた修学旅行
を継続実施しています。長崎県松浦市を訪れ、生徒は４～５人
のグループに分かれ２泊３日の民泊を体験します。ここでの約
束は、「家族として生活する」ことです。生徒たちも料理や掃
除を手伝い、家族団らんを過ごします。家では料理をしたこと
がない男子生徒も、教わりながら魚をさばく手伝いもします。２
日目には体験学習に取り組みます。船で海に出ての釣りやミカン
狩り、ちゃんぽん料理などたくさんの体験ができます。最初は
緊張していた生徒たちも、別れの朝にはお世話になったご家族
と泣きながら抱き合い、別れを惜しむ姿が印象的です。

行事で生徒が成長します
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