
 
 

 

2019 年 12 月 23 日 

 

インフルエンザ流行中！ 

11 月 15 日に国立感染症研究所は、   

「インフルエンザが全国的な流行期に入った」

と発表しました。これは例年より数週間から

１ヶ月ほど早く、統計を取りはじめて以降 

２番目に早いものです。 

 

インフルエンザにかからないためには  

普段から健康管理をし、十分な栄養と睡眠を  

 とり、抵抗力を高めておくことが大切です。 

病気に負けない体づくりをするための参考と   

 なる本を展示しています。ぜひご覧ください。 

 

受験を控えた３年生には大事な時期です。     

 健康に気をつけ、万全の体調で入試の日を   

 迎えられますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み長期貸出と閉館日のお知らせ 

 

長期貸出期間 12 月 6 日(金) ～1 月 7 日(火) 

返却日     1 月 8 日(水) 

12 月 26 日以降は通常通り２週間後 

貸出冊数   10 冊 

 

閉館日    12月28日(土) ～1月6日（月） 
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