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いよいよ梅雨本番、雨の季節となりました。毎日のように続く雨に気分もな

んとなくどんよりしてしまいますね。 

そんな時こそ読書がおすすめ！！ 

憂鬱な気分も読書のパワーでリラックスして落ち着いた時間に変身するはず！ 

とは言っても、 

「どんな本を読んだらいいのかわからない」「たくさんの本がありすぎてどこか

ら見ればいいの？」と本を読みたいと思っても、自分が読みたい本を探し出す

のは難しいですよね。 

 

そこで『ブックガイド』を利用してみてください。 

図書館では、様々なブックガイドを揃えています。ファンタジーやＳＦ、絵本、

絶対感動本など… 



あなたにピッタリの 1冊に出会えるかもしれません。 

 

今回の展示では『小中高生におすすめの本 300』に掲載されている本もいく

つか紹介しています。そちらもあわせてご覧ください。 

 

 


