
教室掲示用 

令和５年４月１１日 

生徒の皆さん      

東京都立清瀬高等学校スクールカウンセラー  

日比野朱美（公認心理師、臨床心理士） 
 

スクールカウンセラーだより 

 

≪ スクールカウンセラー来校日（４月～７月）≫ 

       

  

    

 

 

 

🌸 相談の申込み：担任の先生か養護の先生にお願いします。当日、カウンセラーに直接もＯＫです。 

🌸 相談時間：９：３０～１７:００ 

🌸 対面面談：原則３０分まで（コロナウイルス感染防止に留意して行います）。 

 🌸 相談内容の秘密は守ります。 

４４月 １１0日(月)  １７日(月)  ２５日(火) 

５５月 １ １日(月)   ２日(火）   ８日（月） １５日(月） ２９日(月） 

６６月  ７ ５日(月)  １２日(月)  ２０日(火） ２６日(月) 

7 ７月 ６ ３日(月)  １０日(月） 

😊新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。 

😊２年生・３年生は、ご進級おめでとうございます。 

 

いよいよ新しい一年がスタートしました。「コロナ後」の環境のなか 

みなさんは大きな期待と同時に、多少の戸惑いも感じているかも 

しれません。学校生活の悩みや焦り、人間関係など、どんな小さな 

ことでも構いません。「大したことじゃないけど…なんとなく話し 

たい。聞いてもらいたい」と思ったら、ぜひ気軽に来てくださいね。 

私は身近なサポーターとしてみなさんと一緒に考えていきたいと 

思っています。どうぞよろしくお願いします！ 

 

 

 

 


