
N O 部活名 活動日等
中学生の部活動体験
（事前連絡必要）

1 男子バスケットボール部 火、水、木、金と土日どちらか 長期休業期間のみ随時可

2 女子バスケットボール部 火、水、木、金、土 随時可

3 男子バレーボール部 月、木（体育館練習日） 随時可

4 女子バレーボール部
月、木、(水)(金)は昇降口または七小体育館

土日どちらかは練習等あり

随時可
（事前にご連絡いただき、相談の上、

体育館シューズ・ウェア・タオル・飲み物を
お持ちください。）

5 男子ソフトテニス部 火、水、木、金と土日どちらか 随時可

6 女子ソフトテニス部 火、水、木、金と土日どちらか 随時可

7 男子サッカー部 月、水、木、金、土(日は練習試合の場合あり) 随時可

8 女子サッカー部 月、水、木と土日どちらか 随時可

9 男子バドミントン部 月、火、水、金と土日どちらか 随時可

10 女子バドミントン部 月、火、水、金と土日どちらか 随時可

11 剣道部 月、火、木、金、土 随時可

12 水泳部 月、水、木、金、土（土曜は原則授業のある日） 随時可

13 陸上部 月、火、水、金、土 随時可

14 ダンス部 月、火、水、金、土日のどちらか 随時可

15 ソフトボール部 月、水、木、金、土 基本的には不可（希望者は要相談）

16 ハンドボール部
月、水、木、金、土

（日は練習試合や公式戦のときに活動あり）
随時可

17 男子硬式テニス部 月、水、木、金、土 基本的には不可（希望者は要相談）

18 女子硬式テニス部 月、水、木、金、土日のどちらか 随時可

19 硬式野球部 火、水、木、金と土日どちらか 随時可

20 山岳部 火・木 基本的には不可（希望者は要相談）

21 少林寺拳法部 月、火、木、金、土 随時可

22 演劇部 月、水、金 長期休業期間のみ随時可

23 生物部 火、木、金 個別で相談必要

24 茶道部 火・木 基本的には不可（希望者は要相談）

25 美術部 月・水 随時可

26 漫画研究部 火・木 不可

27 民族音楽部 火、水、木、土 不可

28 吹奏楽部 月、火、水、金、土 希望者がいた場合要相談

29 筝曲部 火（演奏会前はほぼ毎日） 基本的には不可（希望者は要相談）

30 地学部 火・金 不可

31 文芸部 火・木・金 随時可

32 写真部 月・水・金 学校見学会・説明会後のみ可

33 コーラス部 火・木 基本的には不可（希望者は要相談）
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