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令和７年度 女子バスケットボール部の指導方針等について 
 

令和 7年４月２１日 
１ 指導体制 

顧問教諭氏名  外部指導員氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 佐藤有愛    

副顧問 野村良子    

副顧問 村彩乃    

      

  
２ 年間目標 
①挨拶の徹底やルール・マナー・時間を守って生活し、主体的に行動する力を育む。 
②協力する大切さを学び、すべての大会で 3回戦を突破する。 
 
３ 指導方針 
・学校生活と部活動の両立を実現する部活 
・挨拶の徹底やルール・マナー・時間を守って生活する 
・自己の進路実現のため、学業も一生懸命取り組む 
・報連相の徹底 
 
４ 指導内容・方法 
・ 体育館練習：水曜日、金曜日、休日 

・体力トレーニング：火曜日、木曜日 

 

５ 主な年間計画 

学 期 月 内     容 

 

１学期 

 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

 

 

関東大会予選 

総体予選 

 

 

夏季大会、ひまわり杯 

２学期 

９ 

10 

11 

12 

 

新人戦予選 

 

３学期 

 

１ 

２ 

３ 

 

つばき杯 

  ※ 合宿や県外遠征などの宿泊を伴う活動については、必ず記載する。 


