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令和７年度 女子バドミントン 部の指導方針等について 
 

 

令和 7年４月 21日 
１ 指導体制 

顧問教諭氏名  外部指導員氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 築谷 具成    

副顧問 入江 俊行    

副顧問 渡辺 紗也香    

  
 
２ 年間目標 
   団体戦は各大会ブロック予選を突破する。 
   個人戦は経験者・初心者、各々の技術レベルに応じた目標を設定する。 
 
３ 指導方針 
   生徒ひとりひとりが自分の目標を達成できるような指導を心がける。 
 
４ 指導内容・方法 
   体育館練習…火曜日・土曜日・（日曜日） 

   体力トレーニングなど…月曜日・水曜日 

５ 主な年間計画 

学 期 月 内     容 

 

１学期 

 

 4 月 関東大会予選 

 

6 月 インターハイ予選 

 

２学期 

 

 

 

8 月 新人戦（ダブルス個人） 

 

10 月 新人戦（シングルス個人） 

 

11 月 新人戦（団体） 

 

３学期 

 

 1 月 冬期ブロック大会 

 

２月 新人戦Ⅱ部大会 



  ※ 合宿や県外遠征などの宿泊を伴う活動については、必ず記載する。 


