
東京都立清瀬高等学校  令和８年度入学者選抜について 
 

１ 本校の期待する生徒の姿 

２ 募集人員 

選抜の種類 人数 

推薦に基づく選抜  

学力検査に基づく選抜  

計  

３ 日程 

内 容 推薦に基づく選抜 
学力検査に基づく選抜
（第一次募集） 

出願書類受付 
１月 ９日(金)～ 

１月１６日(金) 

１月３０日(金)～ 

２月 ５日(木)  

実施日 
１月２６日(月) 
１月２７日(火) 

２月２１日(土) 

合格発表日 ２月２日(月) ３月 ２日(月) 

推薦に基づく選抜

①一般推薦 

ア）配点（満点） 

調査書 個人面接 小論文 

４５０ ２２０ ２３０ 

イ）評価の観点 

ウ）その他： 小論文のテーマは次ページ 

②応募倍率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③注意点 

ア）インターネット出願 

願書：出願サイトに入力⇒出願情報を中学校で承認 

その他出願書類： 中学校から郵送 

詳細は東京都教育委員会HPをご確認ください。 

 

イ）文化・スポーツ等特別推薦において、「中学校で 

の大会などの実績等を証明する書類等の写し」 

については提出を求めない。 

 

ウ）「一般推薦選抜」において男女合同選抜 

 

エ）「一般推薦選抜」において「集団討論」は行わな 

い。調査書・個人面接・小論文で選考を行う。 

 

 

 

 

 

 

個人面接 

○コミュニケーション能力 

○思考力・判断力・表現力 

○協調性・将来性・リーダーシップ 

○出願の動機・進路実現に向けた意欲 

○規範意識・生活態度 

      小論文 

○図や資料から特徴を読み取る力 

○自分の考えを論理的に表現する力 

本校は、「情熱・誠実・理想」を校訓とし、生徒と教職員の信頼の下に、緑の多い静かな環境の中で教育を行っています。  

本校の期待する生徒の姿は次の５点です。 

１  学習活動に目的意識をもって努力し、主体的に学習に取り組むことができる生徒  

２  将来の生き方や進路に関して常に考え、進路目標実現に向けて努力して、自らを高めることができる生徒  

３  部活動、生徒会活動や学校行事に継続して積極的に取り組む意志をもち、責任を果たすことができる生徒  

４  各種のボランティア活動等に積極的に参加し、社会貢献を果たそうとする姿勢・意欲をもつことができる生徒  

５  社会生活の基本が身に付いており、ルールを守り自己に厳しくけじめのある学校生活を送ることができる生徒  

※  特に推薦選抜においては、学習状況が良好で、諸活動で中心的役割を果たした実績のある生徒が望ましい。  

※  「文化・スポーツ等特別推薦」においては、硬式野球、ソフトテニスに優れた能力をもち、３年間部活動と勉強を意欲的

に両立させる生徒が望ましい。 

※10月下旬発表予定 



④一般推薦 小論文のテーマ [過去3か年]  

[5年度]  (1) 「脱プラスチックに関する調査」の２つのグラフから読み取れる特徴を述べる。（160～200字） 

(2) 脱プラスチック実現のための具体的な働きかけを理由とともに述べる。（550～600字） 

 

[6年度]   (1) 「生成ＡＩに関する調査」の２つのグラフから読み取れる特徴を述べる。（160～200字） 

(2) あなたが感じるAI・生成AIの発展に伴う問題点を具体的に挙げ、今後の高校生活でどのように向き合っていく 

かを述べる。（550～600字） 

 

[7年度]   (1) 「今後の日本の食料事情」の２つのグラフから読み取れる特徴を述べる。（160～200字） 

(2) 今後の日本の食料事情を推測したときの問題点を挙げ、その問題への対策を具体的に述べる。（550～600字） 

 

⑤文化・スポーツ等特別推薦の募集人員・基準等            

種
目 

募集人員 
文化・スポーツ等特別推薦の基準 

実績等を証明する
書類等の写し 

今後３年間の数値目標等 
男 女 

硬
式
野
球 

２ ０ 

以下の全てに当てはまる者 
○運動能力に優れ、中学校時代に部活動やクラブチーム
等で継続的に活動し、大会などで活躍した者 
〇入学後本校硬式野球部に所属し、３年間活動を継続し
て学業と両立する意志のある者 

－ 

○全国高等学校野球選手権大会 
 西東京大会ベスト８ 
○秋季大会ブロック代表、 
 本大会ベスト１６ 
○春季大会本大会ベスト１６ 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス 

２ ２ 

 以下の全てに当てはまる者 
○都大会に出場と同等の実力を有する者 
○入学後も本校ソフトテニス部に所属し、３年間活動を継
続して学業と両立する意志のある者 

－ 

○広域大会入賞 
○東京都大会優勝 
○全国高校総体出場 
○関東大会出場 

⑥配点等 

種 目 
調査書の活用 満 点 

観点別学習状況の評価 評定 調査書 面接 小論文・作文 実技検査 学校設定検査 

硬式野球 
－ ○ ５００ 

集団 
２００ 

－ ３００ － 
ソフトテニス 

学力検査に基づく選抜（第一次募集） 

①配点 

②最終応募倍率 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

③注意点 

ア）インターネット出願 

願書：出願サイトに入力⇒出願情報を中学校で承認 

その他出願書類：中学校から郵送 

詳細は東京都教育委員会HPをご確認ください。 

 

イ）男女合同選抜 

 

ウ）ESAT-J（東京都中学校ｽﾋﾟー ｷﾝｸﾞﾃｽﾄ事業） 

東京の公立中学校３年生が受験。 

成績に応じて入学者選抜で得点化。２０点満点。 

学力検査 評定の扱い 
調
査
書 

： 

学
力
検
査 

満 点 

教科 
学力検査
を実施す
る教科 

学力検査
を実施し
ない教科 

学力検査 調査書 ESAT-J 

国数英社理 １倍 ２倍 ７：３ ７００ ３００ ２０ 


