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「 脳を鍛える 。」 
  昨年度の離任式は放送で行われた。生物の三浦先生の話、2，3 年生は覚えているだろうか。 

「大学受験の合格、不合格に差はない。」という言葉で始まり、要約すると次のような内容だ。 

多くの受験生が競う中で、僅差で決まる。勝負は時の運、その時の問題の相性もある。しかし、 

脳を鍛えることで、その鍛えた自分がいれば、どこへ行っても通用する。目の前の結果に左右されることは

ない。受験を通して考えることは、「自分がどう生きるのか。どういう人間になりたいのか」。それをしっ

かり考えてこれからの高校生活を送ってほしい。 

この話をしっかり心にとどめよう。「行きたい大学を目指す日々は、その努力は、人生を変える」といわ

れているが、この春卒業した 73 期生を見ていても、受験を通して成長を感じる場面に多く出会った。 

 

 

「理系科目は深くわかるほど楽しくなってくる。」 
3 月の合格速報会で一番印象に残った言葉だ。東京理科大に合格した卒業生が 2 年生に話してくれた。 

毎朝 5 時に起きて 10min.リスニングをＣＤで聞いてノートに書きとる。早めに登校して、始業時間まで集中

して勉強する。この時間は何をするとあらかじめ決めておくのが秘訣。公民や現代文の授業をしっかり聞いて、

4 教科型の共通テスト利用で合格を勝ち取ったそうだ。メニューを組み、挑戦していくと楽しくなってくると

いうことは、筋トレと似ている。その意味でも脳は鍛えるもの…！？ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀  合格体験記 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

☆東京農工大学 農学部 地域生態システム学科 合格 Ｎ.Ｓ.さん 

高校２年生の春から夏くらいにいろんな大学を調べてオープンキャンパスにも行ったとき、農学系の学問に

興味を持ちました。この時はまだ具体的な大学はきまっていませんでした。次に大学を絞り込むために立地や

受験科目、自分のやりたいことを調べた時に農工大を見つけました。これが高２の秋くらいです。私の高３か

らの受験勉強でとても役に立ったのは高１、２年次の勉強です。特に数学は文系なら１、２年で終わり、理系

でも１、２年の知識を３年の数学Ⅲで使うこともあるので忘れないうちに復習を始めるのが良いと思います。

私は１、２年のころ学校の復習をほどほどにしていましたが、３年になって足りないと思ったのは英単語です。

英単語は完璧にするまで時間がかかるので早く取り組むに越したことはないと思います。私は高３夏頃まで学

校で配られた問題集しかやっていませんでした。そのため新しい問題集に入る時期が遅くなってしまいました

が、以前取り組んでいた問題集のおかげでわりとすんなりと解きすすめることが出来ました。この経験から、

基本的なことをおろそかにしない方が良いと思います。自分の中で一番大事にしていたことは、おなじ問題集

を解けるようになるまでくりかえし解くことです。これは面倒で意味のないことのように思うかもしれません



が、解けないままにしておくと入試で似た問題が出た時に後悔するかもしれないので、解きっぱなしはあまり

勧めません。最後に赤本についてですができるだけ早めに第一志望の問題をみることで今後の勉強の仕方や自

分との距離を感じられると思います。最新年度の問題が一番参考になるかもしれません。 

☆おすすめの参考書 ・英語 システム英単語 章ごとに分かれていて使いやすい 

          ・化学 重要問題集  難易度が分かれている 

 ・物理 良問の風 名門の森(難) 解きなおしが大事 

          ・数学 青チャート 例題とその下の問題を繰り返した。 

 

☆横浜市立大学 国際教養学部 合格 Ｏ.Ｋ.さん 

＜志望動機・受験勉強を通して感じたこと＞ 私は幅広い分野（国際関係学や発達心理学、教育論等）に興味

がありました。また、英語や北園で第二外国語として選択した中国語の運用能力を高めたい、海外留学の経験

を積みたいと考えていました。そこで、幅広い授業を選択出来る上に、英語教育に力を入れており、留学のプ

ログラムも充実している横浜市立大学国際教養学部を高２の一学期に第一志望校にしました。私が受験勉強を

する中で徹底したことはスキマ時間の活用と繰り返しの復習です。例えば、電車の中で SNS の返信を一気に

済ませたらすぐに英単語アプリを開く、髪を洗っている間は歴代内閣と出来事を唱えて湯船では YouTube を

見てのんびりする等、メリハリをつけるための自分ルールが多くありました。また、長期記憶が苦手で、曖昧

な知識等はスマホアプリに入力しこまめに復習していました。メリハリをつけることや復習を徹底して学習を

進めることは成績が上がるだけでなく、自信にもつながります。「もっと勉強してればよかった。」「あの時覚

えていればよかった。」というような後悔をよく耳にしますが、私はどんな結果に終わっても悔いのないよう

に努力して受験期の不安を解消することに努めました。 

＜おすすめの勉強法・参考書＞・学校の授業×定期テスト 小学生の頃から授業はほとんど聞いていました。

テスト勉強も捨て科目を作らなかったので、各科目に対する苦手意識が低く、国公立大学受験の選択ができた

と思っています。浪人回避のために受験した公務員試験も全科目の出題で戸惑いましたが首席で合格すること

ができました。一方、コロナ休校の際に中止になった学年末テストで出題される予定だった範囲はテスト勉強

をしなかったために全く定着しておらず、受験勉強に苦労しました。ぜひ、学校の授業や定期テストは成績の

ためだけだと思わずに力を入れてほしいです(特に国公立志望や将来公務員になりたい人)。 

・英検準一級 高 2の間は部活や遊びで忙しかったのですが、九月ごろから英単語アプリで準一級のパス単を

進めました。高 3の春休みから、準一級の文単で熟読＆音読を繰り返し、リーデイング・リスニング対策をし

ました。ライティング・スピーキングは無料の言語交換アプリで日本語を学んでいる外国人とチャットするこ

とで自然と身に付きました。二級は失敗した時のための保険になることが多いですが、準一級だと他の受験生

と差がつき、優遇されることが多いので便利です。 

・NHK19時のニュース、ABC、TED、Twitter 

 小論文や英検の面接等に役立つ知識を仕入れるのに役立ちました。NHKのニュースは終わるまでに夜ご飯 

を食べると決めていたのでメリハリをつけるきっかけになり、ABCや TEDは自分の英語の実力を試せま 

す。Twitter は世の中の関心事項を手っ取り早く確認でき、新聞社の記事も多いので便利でした。 

 



☆東京外国語大学 言語文化学部 英語学科 合格 Ｓ.Ｒ.さん 

 

私は英語を学ぶことが好きで、将来は外国語を使う職業に就きたいと思っていました。そこで外国語をより

深く学ぶことができ、外国の文化も学べるこの大学を志望しました。受験勉強を本格的に始めたのは高 3の春

からです。コロナの影響で休校になったので、世界史を中心とした 1・2年生の復習をしました。共通テスト

は同じ年代で様々な国で起きた出来事が問われるので横の流れを意識して勉強しました。共通テストと私立、

外大二次の赤本を始めたのは夏休み頃からです。共通テストの赤本は何度も解いて形式になれるようにしまし

た。そのおかげで本番である程度点数が取れたと思います。冬はとにかく共通テストの演習をやりました。今

まで受けてきた模試をもう一度解きなおして出来なかったところをつぶすようにしました。模試の判定は C判

定と D 判定を行ったり来たりで一番良くて B 判定でした。しかし、模試によって同じ点数でも判定は変わる

ので、判定に一喜一憂せず、どこが出来なかったか、どの分野が弱いのかを分析するために模試を使ったほう

がいいと思います。共通テスト後は二次と私立の勉強をひたすらやりました。外大の二次は英語と世界史（も

しくは日本史）の二科目だけですが、どちらも記述があり、その対策を主にしました。特に外大は共通テスト

と二次を合わせた 850点中 500 点が英語で占められるため英語は取りこぼしがないように対策しました。リ

スニングで聞いたことを要約する問題は何回も聞いて意味の通った文が書けるまで練習しました。書いた記述

は学校の先生に添削していただきました。先生方に添削をお願いするのが恥ずかしいと思う人もいるかもしれ

ませんが、客観的に見てもらわないと自分の苦手なところや勘違いしているところに気づけないのでどんどん

添削してもらったほうがいいです。 

先生方にも何回も言われていると思いますが基礎を固めるのは本当に大事です。特に古典と数学（文系の人）

は 3 年生で新しく習うことがほとんどないので 3 年生になる前に徹底的に覚えたほうがいいと思います。基

礎を後回しにすると、受験勉強を始めてから本当に本当に苦労します。 

 

＜おすすめの参考書＞ 

「キムタツの東大英語リスニング SUPER」 

・外大のリスニングはニュースなどから引っ張ってきているので背後の雑音が多いです。 

この参考書は、雑音入りの問題を含んでいるので対策ができます。 

それと、ＣＮＮニュースのリスニングも行いました。 

「一度読んだら絶対に忘れない世界史の教科書」 

・世界史の流れつかむのに使いました。ついおざなりにしがちな地図も載っているので、出来事と関連  

づけて覚えることが出来ます。記述対策は教科書を読み込めば十分だと思います。 

 

 “ＬＩＳＴＥＮ ＴＯ ＴＨＯＳＥ ＷＨＯ ＳＵＣＣＥＥＤＥＤ ” －Ｔｈｅｙ ａｒｅ ａ ｌｉｇｈｔ 

ｉｎ ｔｈｅ ｄａｒｋｎｅｓｓ.  
「成功者の声に耳を傾けよう―暗夜を照らす灯だ」     （旺文社創業者 赤尾好夫 勉強十戒の七） 

 

 



❀❀ 7３期生、国公立大学 ５7名！合格おめでとう！！ ❀❀  
 ～前期 46名 後期 11名 ～ 

   

 

東京大学     １名    文科Ⅱ類                 

        

東京農工大学   ３名     農２（生物生産） 工１（化学物理工） 

 

筑波大学     １名    理工１（後期） 

 

千葉大学     ４名       国際教養１ 法政経 2（うち☆後期１） 園芸１ 

 

東京外国語大学  ４名     国際社会２ 国際日本１ 言語文化１           

 

東京学芸大学   2名      教育（初等音楽１ 初等学校心理１）          

 

東京海洋大学   ３名    海洋生命２（うち☆後期１） 海洋工１ 

 

電気通信大学   ２名    情報理工２ 

 

埼玉大学    １４名      教養２ 経済２ 理２☆後期 工３（☆うち後期１） 教育５                

 

横浜国立大学   ３名       経済２ 教育１ ☆推薦                      

 

茨城大学     ４名      農１ 工１ 理１ 教育１（☆後期） 

           

新潟大学     2名    工１ 創生１ 

 

静岡大学     １名      人文社会１（法）                  

 

高知大学     １名    人文社会（国際社会） 

 

長崎大学     １名    水産 （☆推薦） 

 

都立大学     ５名    法１ 人文社会１ 理１ 都市環境２ 

             

横浜市立大学   １名    国際教養１                

 

埼玉県立大学    １名       保健医療（健康/検査技術）                 

                   

高崎経済大学   １名       地域政策 ☆後期  

 

前橋工科大学   １名       工 ☆後期                  

                   

金沢美術工芸大学 １名    美術工芸デザイン ☆中期                                    

 

愛知県立芸術大学 1名    美術 ☆後期    
 

※金沢美術工芸大学と愛知県立芸術大学は同一の生徒で複数合格。5６名 5７大学合格 

 


