
都立北園高校フリーミュージッククラブの活動
令和５年 1月 フリミ活動ページを立ち上げました。日々の活動を更新していきます。（2025.8.20更新） 

＜令和 7年度＞ 

○顧問    藤原善郎 山田昌史 伊藤秀太 中橋健 川上裕香 

○連絡先   TEL ０３－3962－7885  FAX ０３－3962－7680 

○部員数   １，２年生で 7０名程度 

○活動場所  地下スタジオ（ＡスタとＢスタ）  教室   

○活動日   平日個人練習 スタジオ練習    15：30～17：00（延長あり） 

       土曜授業のある日  ゲストとミニライブ、全体レッスン 13：00～17：00（延長あり） 

       その他、不定期で合同ライブ バンドクリニックなど 

○活動実績   2022年度 第 15回東京都高等学校対抗バンドフェスティバル 優秀賞（ワンツーフォー） 

       2023年度 第 16回東京都高等学校軽音楽コンテスト  優秀賞（Guevara） 

                                   入賞 （四次元 escapism） 

       2024年度 第 17回東京都高等学校対抗バンドフェスティバル  

優秀賞、特別賞（Mid Dump） 

              2025年度 第 18回東京都高等学校軽音楽コンテスト  優秀賞、奨励賞（Lametns）  

        

＜フリミ入部の心得＞ 

フリミは「free music club」の名の通り、楽しく自由な音楽活動ができる部活動です。ただし、しっかり練

習に取り組み、全体レッスンでお互いを高め合いながら、部活動として最も大切な社会性や協調性、リーダー

シップを身につける部活です。 

令和４年度から、これまでの定期ライブ加えて、さまざまな全体活動を取り入れていきます。個人で練習を

する時間も大切ですが、土曜授業後や、休日の全体レッスンに毎回参加できることが入部の 1つの条件となり

ます。また、本格的に東京都軽音楽部連盟大会の入賞を目指す部活として全体活動を重視していきます。合同

ライブや外部指導員との全体活動もあるため、土日練習のある運動部、その他の音楽系の部活との兼部は原則

禁止です。これから入部を考えている人は自分の学校生活と照らし合わせて、よく考えてから入部してくださ

い。（顧問：藤原） 

 

＜フリミコーチ＞ 

 令和 5年度から技術向上、機材管理等の部活指導員に定期的に来てもらいます。 

Bass：大楠幸二   Drum：kikurin（部活指導員） 

 

○４月１年生新歓ライブ   

 

 

 



〇4 月 YAMAHA楽器講習会 1年生バンド結成ミーティング 

 

  

〇6 月コーチレッスン 

 

 

 



〇6 月 大会音源審査用レコーディング    

  
 

〇 パート練習風景 

 

 

 

〇7 月 学期末ライブ 

 

 

〇8 月 高文連バンドコンテスト 

      

 

 

 

            



〇9 月 合同ライブ（フリミ、練馬高校、竹早高校） 

 

〇9 月 文化祭ライブ 

 

 

〇10 月 ゲストとミニライブ 

 

〇12 月 YAMAHA機材クリニック 

 

 



〇12 月クリスマスライブ                      〇実践女子合同ライブ 

 

 

〇3 月北園フェス（保護者向け） 

  


