
 

学校保健計画 東京都立北豊島工業高等学校　　定時制
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自分の健康状態を
知ろう

病気の早期発見・
早期治療をしよう

歯を大切にしよう
夏の健康管理に注
意しよう

健康な生活リズム
を確立しよう

目を大切にしよう
思いやりの気持ち
を持とう

室内の換気に気を
付けよう

インフルエンザに注
意しよう

かぜに負けないか
らだになろう

一年間を振り返ろう

入学式
始業式
生徒総会
新入生歓迎会
定期健康診断
避難訓練

視聴覚教室
定期健康診断
中間考査

修学旅行
校外学習
授業公開
スポーツテスト
三者面談
保護者会
環境衛生検査

期末考査
保健教室
「人間と社会」学習
ｾｰﾌﾃｨ教室
薬物乱用防止教室
進路指導教室
終業式
夏季休業

始業式
避難訓練
校外学習

中間考査
学校保健委員会

文化祭
ボランティア活動
人権学習教室
授業公開

期末考査
学校説明会
一日体験入学
生徒総会
セーフティ教室
進路指導教室
保健教室
「人間と社会」学習
人権学習教室
避難訓練
終業式

始業式
環境衛生検査
授業公開
学校説明会
保護者会
演劇鑑賞教室
卒業考査

卒業考査
就業体験
予餞会
学年末考査　環境
衛生検査

学年末考査
卒業式
三者面談
「人間と社会」学習
人権学習教室
進路指導教室
避難訓練
修了式
春季休業

保健調査
定期健康診断の計
画と実施
校内救急体制の周
知徹底
保健室の整備
アレルギー疾患の
対策

定期健康診断の実
施、事後措置、治
療推奨
修学旅行前健診の
実施、事後措置
安全点検
環境整備

定期健康診断の実
施、事後措置、治
療推奨
スポーツテストの救
護
熱中症の予防対策
安全点検
環境整備

夏季休業中の救急
体制の確認
室内化学物質対策
光化学スモッグ対
策
安全点検
環境整備

夏季休業終了後の
健康状態の把握
安全点検
環境整備
プール管理

安全点検
環境整備
清掃用具の点検、
整備

感染症予防対策、
感染症発生状況の
把握
安全点検
環境整備
暖房設備の点検

感染症予防対策、
感染症発生状況の
把握
安全点検
環境整備

次年度定期健康診
断計画
感染症予防対策、
感染症発生状況の
把握
安全点検
環境整備

次年度定期健康診
断の準備
感染症予防対策、
感染症発生状況の
把握
安全点検
環境整備

次年度定期健康診
断の準備
年間統計処理及び
まとめ
感染症予防対策、
感染症発生状況の
把握
安全点検
環境整備

保健学習
＊２年間で履修

保健指導

定期健康診断　・事
前指導
・未検診者指導
疾病者の把握
健康相談

定期健康診断　　・
事後指導
・治療推奨
修学旅行の事前指
導
健康相談

歯の健康指導
スポーツテストの保
健指導
健康相談

健康相談
夏休み前の健康指
導
健康相談

健康相談

眼の健康に関する
指導
文化祭衛生指導
健康相談

感染症予防指導
健康相談

感染症予防指導
健康相談

感染症予防指導
疾病者の把握
健康相談

感染症予防指導
疾病者の把握
健康相談

年度末反省
次年度計画
健康相談

定期健康診断補助
スクールカウンセ
ラーとの連携
サポート面談実施
学校薬剤師との打
ち合わせ
避難訓練実施

定期健康診断補助
サポート面談実施

サポート面談実施
教育相談センター
との連携

セーフティ教室開
催
サポート面談実施

進路及び心と体の
健康相談
避難訓練実施
サポート面談実施

学校保健委員会開
催
サポート面談実施

学校運営連絡協議
会
文化祭衛生指導等
補助
サポート面談実施

避難訓練実施
進路及び心と体の
健康相談
サポート面談実施

進路及び心と体の
健康相談
サポート面談実施

学校運営連絡協議
会
入学者選抜
進路及び心と体の
健康相談
サポート面談実施

避難訓練実施
年度内総括と次年
度の計画立案
サポート面談実施

*新型コロナウイルスの流行状況により変更の場合あり。

社会生活と健康　　　現代社会と健康

保健管理

保健教育

組織活動

②必要な健康情報を自ら選択し、自ら意志決定・行動化できる力を養う。
年間目標

月

月の目標

学校行事

①心身の健康に関心を持ち、生徒自らが進んで健康的な生活を実践できる態度、習慣を養う。

生涯を通じる健康


