
 

『「繊細さん」の幸せリスト』
武田  友紀（著）

『１０代のうちに知っておきたい折れない心の作り方』

水島 広子（著）

あなたの「繊細さ」は「幸せを感
じるためのすてきな才能。あな
ただからこそできる「幸せの53
の感じ方のコツ」伝授します。

自信を持てるものがない／
LINEがストレスなのにやめられ
ない／親の干渉がうるさい…10
代の心のモヤモヤに人気精神
科医が答えます。
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桐ヶ丘生 2020年度 人気図書

エレキギター超入門

本 起源と役割をさぐる

大人の語彙力を面白いように使いこなす

本と図書館の歴史
世界を変えた100の本の歴史

オーロラ 世界で一番美しい光
満月珈琲店

世界はもっと！ほしいモノにあふれてる

議論に絶対負けない法
学校では教えてくれない本当のアメリカの歴史(上）

漫画の描き方 超初級編

しまりすの親方式高認全科目学習室

噛みあわない会話と、ある過去について

できることならスティーﾄﾞで

英検3級過去６回問題集 20年度版

図書館スタッフのつぶやき

若葉が美しい季節を迎えています。

４月に入学、進級され新しい環境、人間関係にはなじめましたか？

少しリフレッシュが必要な方のために今回は『自己肯定感』という特集を組みました。また

『レポート』についての展示もしています。皆さん図書館にどうぞおいでください。

お茶



 

『葉っぱはなぜこんな形なのか？』
林 将之（著）

『 植物図鑑』
有川 浩（著）

なぜモミジの葉には切れ込みがあるの
か？葉に群がるアリは敵か味方か？
子どもに聞かれても、もう困らない！人
気の樹木図鑑作家による、初めての
エッセイ集。当たる！ネタに使える！
葉っぱと花の心理テストつき。

『お嬢さん、よかったら俺を拾って
くれませんか。』思わず拾ってし
まったイケメン、樹。世間知らず女
子と、不思議青年の恋愛が織りな
す植物図鑑はどんな味？甘い
の？しょっぱいの？読んでからの
お楽しみ。

『わたしの美しい庭』
凪良 ゆう（著）

『とわの庭』
小川 糸 （著）

とわは生まれつき目がみえなかっ
た。母と二人家だけが彼女の世
界だった。やがて、母は生活の為
働くようになり、とわは家に置きざ
りにされ食べ物にも事欠くように
なった。とわはその悲惨な状況の
中でも希望を失わず乗り越えてい
く・・・

『京都はお茶でできている 』
暮らす旅舎（編）

『図説英国紅茶の歴史 』
Cha Tea紅茶教室（著）

茶道文化が根強く受け継がれる
街、京都。一方で近年伝統にとら
われずお茶を楽しむ人が増えて
います。抹茶を中心に、煎茶や番
茶、中国茶まで、お茶の作り手を
はじめ、お茶をおいしく頂ける店
や、お茶と関係の深い寺院を紹
介！

紅茶を愛した英国王、女王。紅茶
専門店や陶磁器のブランド、英国
菓子、紅茶缶やティータオルな
ど、イギリス帝国の発展とともに開
花した紅茶文化をすべて紹介しま
す。

『 レポート作成法』
井出 翕（著）

『小論文のオキテ55』
鈴木 鋭智 （著）

テーマの決め方から情報収集・管
理、執筆、体裁の整え方まで、実
際の手順に沿って解説。「実例」
でレポート執筆をシミュレーショ
ン。豊富な例と図表を掲載、充実
の付録で参考文献の書き方も詳
説。

小論文が苦手なあなた！小論文
で大事なのはどう書くかではな
く、何を書くかです。小論文には
必ず正解があります。あなたのお
悩みを解決するための55のオキ
テがこの１冊に詰め込まれていま
す。

『１０代から身につけたい
ギリギリな自分を助ける方法』

井上 祐紀（著）

『自己肯定感の教科書 』
中島 輝（著）

うまくいかず、失敗することがあっ
ても、それは貴方が全部わるい
わけではありません。まずは、自
分を肯定してから、対処法を見つ
けてみませんか？そのための処
方箋がこの本には書かれていま
す。

自己肯定感が高まる方法をわか
りやすく体系立てて紹介する自己
肯定感の教科書のような一冊。
今日からできるティップスも満載。
心が軽くなり、明日への力がみな
ぎる一冊です。

小学生の百音と統理と路有は、血
縁ではないが、同じマンションで共

同生活をしていた。人は奇妙に思う
かもしれないが、本人たちは気にし

ていなかった。彼らの建物の屋上に
神社があり・・・・


