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■ボウリング大会、お疲れさまでした！ 

 7月 1０日（金）にボウリング大会が行われました。 

初めてボウリングを経験した人もいたようですが、皆、それぞれでとても楽しんでいたように思いま

す。ボウリングは「スコア」という得点が出るスポーツですが、スコアを競うことだけが楽しみ方ではあ

りません。ピンを多く倒したことを皆で喜んだり、倒せなかったことを悔しがったりするのも楽しみ方

の１つだと思います。これを機に今後の行事もぜひ参加してみて下さい。 

 

■夏休みがはじまる！ 

 今年度が始まって 3 か月が経ちました。気付けば、もう夏休みですね。夏休みが始まったら、３つの

ことに取り組んでください。 

1つ目は、この 3か月間という期間を整理することです。その際、自分が取り組めた部分はしっかり

褒めてあげましょう。もちろん、うまくいかないことが多かったと感じる人もいると思います。そのよう

な場合は一度立ち止まり、ゆっくり原因を振り返ってみてください。これからの生活をより良く送るた

めのヒントが見つかるかもしれません。 

2 つ目は、新しいことに挑戦してみることです。夏休みという長い期間だからこそできることがあり

ます。有意義に使ってみましょう。「新しいこと」というのは外に出かけることに限りません。自分の趣

味や好きなこと、前からやろうと思っていたことも含みます。今まで読んだことのない本や漫画を読ん

でみる、映画やドラマを鑑賞するなど、自分にできる範囲で新しいことに挑戦してみてください。 

3つ目は、生活リズムに気を付けて生活することです。夏休みは期間が長いだけでなく暑く、生活リズ

ムが乱れがちです。特に起きる時間と寝る時間を意識し、ぜひ有意義な夏休みを過ごしてください‼ 

 

 

 

 

夏休み期間中、カウンセリングルームは基本的にお休みとなりますが、予約をしている人の面談は行い

ます。また今年度も YSW が夏休み期間も定期的に来ることになりましたので、YSW の来る日につい

ては、使えるようにしようと思います。YSW に相談したい人は、YSW の来る以下の日程を確認し、

必ず事前に担任や教育相談部の先生に登校することを伝えてください。 

8月 4日（火） 8月 5日（水） 8月 6日（木） 8月27日（木） 8月28日（金） 8月31日（月） 

１０：３０ ～ １８：５０ 

※8月 31日（月）はＳＣも来るので相談できます。 

なお、夏休み期間中に何か相談がある場合は電話をください。また裏面に学校以外の相談機関について

載せましたので、こちらも活用してください。夏休み明けに皆さんとお会いできることをカウンセリン

グルーム担当一同、楽しみにしています！  

エ  ポ  ペ 

■夏休み中のカウンセリングルームについて 



 


